


Ogolnopolski cykl imprez
sportowych skierowanych
do dzieci ze szkot
podstawowych
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HOOOP SpOOI‘t to projekt edukacyjno-sportowy

skierowany do dzieci szkot podstawowych klas IV-VI.

Istotnym celem projektu jest promocija aktywnosci ruchowej
przy wykorzystaniu form lekkoatletycznych.

Wyrdznikiem projektu jest aspekt historyczny przyblizajgcy
najwybitniejsze postacie polskiej lekkiej atletyki oraz prezentacja

materiatow z najwigkszych swiatowych imprez lekkoatletycznych.

Zajecia odbywajqg sie gtéwnie w halach sportowych.




[Iiusnlagianiap
— e ]

Fawpzkota Pedstawowa nr 16/ 77 8

. I "i"‘ [l ‘, ol WA !
|I.:' JALA SPORTO /A JF

N v 113 A . ,Ir ‘H: ’f’_ =
l‘* e 2 . ,

w1 Y
r

Dotychczas odwiedziliSmy # r
29 lokalizaciji, w ktérych udziat wzieto
4 150 dzieci, Srednia liczba dzieci
podczas jednej imprezy wynosita

od 150 do 300 osbb.
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Zgtoszenie do udziatu odbywa sie za posrednictwem szkét,

Kazde dziecko biorgce udziat
poprzez formularz internetowy na stronie:

w wydarzeniu otrzymuje owoc,
dyplom, koszulke oraz pamigtkowy
medal; najlepsze szkoty otrzymujqg
statuetki.

www.sportgeneracja.pl



PRZEBIEG AKCJI

Wydarzenie skiada sie zdwéch czesci:

1. Czes¢€ edukacyjna

- filmy i prezentacje z najwiekszych imprez lekkoatletycznych
- warsztaty zywieniowe

- konkursy wiedzy o lekkiej atletyce
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IDEA OLIMPIZMU

CzeS¢ sportowa wydarzenia rozpoczyna sie od zapalenia
znicza olimpijskiego pochodniq, ktérg w roku 2004 zapalony

zostat znicz podczas Igrzysk w Atenach.




2. CzeS¢ sportowa:

- rozgrzewka z udziatem zaproszonych gosci

- podziat dzieci na grupy i Ewiczenia w blokach tematycznych:
skoki, biegi, rzuty, ptotki

- rywalizacja szkét w sztafetach
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GWIAZDY
HOOOP SPOORT

Podczas wydadrzenia dzieci spotykajqg sie
z zaproszonymi gwiazdami lekkiej atletyki.

GoScie przedstawiajg najwazniejsze
osiggniecia lekkiej atletyki, jak i wiasne.

Do tej pory gosciliSmy m.i.: Kamile Liéwinko,
Sebastiana Chmare, Marka Plawgo,

Pawta Januszewskiego, Marcina Nowaka

| Artura Partyke.
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Klub Rp|skiej
Lekkiej Atlebyki

Fundacja Klub Polskiej Lekkiej Atletyki

Czahary 43/45/27
93-478 £6dz
E-mail: fundacja@klub-pla.pl




