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Usuwanie barier i zapewnienie dostepnosci dla wszystkich obywateli, w tym przede
wszystkich oséb doswiadczajgcych trudnosci w mobilnosci czy percepcji, stanowi
jedno z kluczowych zadan panstwa urzeczywistniajacego zasady sprawiedliwosci
spotecznej. Dokument zostat opracowany zgodnie ze Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2014-2020, stanowigcymi zatgcznik nr 2 do Wytycznych w
zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w
ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020. Niniejszy dokument nie zostat
wyjustowany w celu zapewnienia wiekszej dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzrokowa.
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Rozdziat 1. Streszczenie najwazniejszych wynikow badania

Niniejszy rozdziat zawiera streszczenie wnioskbw badawczych oraz syntetyczng prezentacje
rekomendacji wskazanych w toku procesu badawczego

Niniejsze badanie stanowi realizacje zadania pn. ,Bank inicjatyw Gminnej Rady
Senioréw w Grodzisku Mazowieckim na 2022 rok” dofinansowanego z budzetu
Wojewoddztwa Mazowieckiego w ramach zadania ,Samorzadowy Instrument Wsparcia
Inicjatyw Rad Seniorow 2022”. Raport korncowy zawiera syntetycznie i przekrojowo
omdéwione otrzymane wyniki badania. Rekomendacje przedstawione w raporcie zostaty
sformutowane na podstawie wnioskéw wynikajgcych z przeprowadzonych badan w
okresie sierpien — pazdziernik 2022 r., majgcych pokrycie w informacjach
prezentowanych w raporcie korncowym.

Badanie pokazato, ze:

1) Zaréwno w badaniach ilosciowych jak i jakosciowych wskazywano na istniejgcy
w Grodzisku Mazowieckim dobry stan infrastruktury wykorzystywanej do
swiadczenia ustug na rzecz mieszkancéw, przede wszystkim seniorow.
Niewiele oséb sposréd badanych wskazato tez na infrastrukture jako bariere czy
problem w funkcjonowaniu lub korzystaniu z oferty kulturalnej gminy. Mozemy
wysnuc z tego wniosek, ze inwestycje w infrastrukture nie powinny by¢ w chwili
obecnej priorytetem w polityce senioralnej gminy.

2) Badani wskazywali na bogatg i wszechstronng oferte zaje¢ kulturalnych,
sportowych, edukacyjnych, rozwojowych czy socjalnych swiadczonych na
rzecz seniordw, nie tylko przez osrodek kultury w ramach Strefy Aktywnego
Seniora (SAS), ale takze przez Uniwersytet Trzeciego Wieku, regionalny oddziat
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw, czy inne gminne organizacje
pozarzgdowe. Jednakze wiele osob wskazywato na niedostateczny dostep do
informaciji o tych inicjatywach. Dlatego wskazane bytoby agregowanie ich (np.
przez utworzenie wspdlnego portalu, kalendarza lub bazy wydarzen) oraz
rozszerzenie ilosci kanatéw komunikacji w celu dotarcia do wiekszej liczby
senioréw i seniorek, tak aby dotrze¢ z informacjg o tych wydarzeniach rowniez
do o0sob, ktére nie angazowaty sie w nie wczesniej (zobacz: REKOMENDACJA

1),

3) Funkcjonujgcy w gminie program ,Mobilny Urzednik” zostat odebrany
pozytywnie, powinien jednak zostac rozszerzony o sprawy wykraczajgce poza
referat ochrony srodowiska (zobacz: REKOMENDACJA 2).

4) Podczas badan jakosciowych respondenci wskazali na zasadnos¢ uruchomienia
w gminie programu ,Ztota rgczka”, ktéry utatwiatby seniorom i seniorkom dostep
do specjalistow swiadczacych naprawy i drobne ustugi. Rekomendujemy
zbadanie mozliwosci integracji tego typu programu z dziataniami prowadzgcymi
do aktywizacji os6b bezrobotnych oraz migrantéw/ek na rynku pracy (zobacz:
REKOMENDACJA 3).

5) Mimo szeregu dziatanh realizowanych w gminie przez senioréw i dla seniorow, az
dwie trzecie ankietowanych nie byto zaangazowanych w zadng forme
wolontariatu.
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Nalezy jednak wskazac, ze informacje z badan kwestionariuszowych mogg nie
oddawac w tym zakresie faktycznego duzego zainteresowania wolontariatem
posrod seniorow z Grodziska Mazowieckiego. Takie bowiem zainteresowanie
pojawito sie w wywiadach bezposrednich. Szczegétowa forma wolontariatu
posrod seniorow pogtebionych badan, ktére powinny zosta¢ poczynione na
etapie opracowania dokumentu Strategii Polityki Senioralnej dla Grodziska
Mazowieckiego. Rekomendowano zakrojong na szerokg skale kampanie
zachecajgcg seniorow i seniorki do wolontariatu na rzecz lokalnych spoteczno$ci
i pokazujgca jego korzysci (zobacz: REKOMENDACJA 4).

Stan zdrowia seniorow i dostep do stuzby zdrowia jednoznacznie wskazywany
byt jako najbardziej palgca potrzeba wsrod wiekszosci respondentow i
respondentek. Prawie 36 proc. respondentéw ocenia swoj stan zdrowia jako zty.
Stan zdrowia zostat tez wskazany jako gtéwna przeszkoda w udziale w
aktywnosciach dla senioréw oferowanych w gminie. Gmina co prawda nie moze
znaczgco wptyngé¢ na stan stuzby zdrowia, ale moze realizowac programy
edukacyjne i kampanie zachecajgce do profilaktyki, aktywnosci i zdrowego trybu
zycia, co tez rekomendujemy (zobacz: REKOMENDACJA 5).

W niniejszej diagnozie zaproponowano szereg mozliwych dziatan, ktére
wynikajg bezposrednio ze zdiagnozowanych potrzeb osdéb starszych
mieszkajgcych w Grodzisku Mazowieckim. Te i inne dziatania mogtyby zosta¢
zintegrowane w spojny system w Gminnej Strategii Polityki Senioralnej
(zobacz: REKOMENDACUJA 6).

Propozycja utworzenia Domu Dziennego Seniora cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsrod seniorow i seniorek uczestniczgcych w badaniu.
Miejsce takie mogtoby petni¢ wielorakie funkcje i spetniac potrzeby, na ktore
wskazywali ankietowani, w tym: zapewnianie tanich positkow, miejsca na
spotkania senioréw i seniorek, zwiekszanie profilaktyki zdrowotnej, Swiadczenie
ustug kulturalnych i socjalnych. Rekomendacjg jest utworzenie tego typu
placowki w miescie na wzor takich placowek jakie funkcjonujg, przyktadowo w
Pruszkowie, czy w Komorowie Gmina Michatowice. Podkreslenia wymaga
mozliwos¢ pozyskania na realizacje tego projektu srodkdéw dotacyjnych z
programoéw krajowych tj. program wieloletni "Senior+" na lata 2021-2025 oraz
Program wieloletni na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025 lub
unijnych w ramach EFS+ i programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027 (zobacz: REKOMENDACJA 7).
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Rozdziat 2: Opis przedmiotu badania uwzgledniajacy cele i
zakres badania

Niniejszy rozdziat zawiera wskazanie opisu przedmiotu badania wskazujgc cele i charakterystyke
badania oraz charakterystyka grupy badanej — seniorzy w gminie Grodzisk Mazowiecki

Podrozdziat 2.1 Cele i charakterystyka badania

Celem niniejszego badania byta diagnoza potrzeb i oczekiwan seniorow gminy
Grodzisk Mazowiecki w zakresie ustug swiadczonych przez gmine dla tej grupy
mieszkancow. Badanie zostato zrealizowane przez firme ustugowo-badawczg MM
CONSULT z Warszawy na podstawie zlecenia nr Z/IF/74/2022 udzielonego w dniu 5
sierpnia 2022 r. przez Gmine Grodzisk Mazowiecki.

Diagnoza zostata opracowania w ramach zadania pn. ,Bank inicjatyw Gminnej Rady
Senioréw w Grodzisku Mazowieckim na 2022 rok” dofinansowanego z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach zadania ,Samorzgdowy Instrument Wsparcia
Inicjatyw Rad Seniorow 2022”.

W celu przeprowadzenia diagnozy wykorzystano szereg metod badawczych
szczegotowo opisanych w dalszej czesci badania, w tym:

e analizy dokumentéw zastanych (ang. desk research),

e ankiet kwestionariuszowych przeprowadzonych metodg CAWI (ang. Computer-
Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy
strony WWW),

e pogtebionych wywiaddw z osobami odpowiadajgcymi m.in. za wdrazanie polityk
senioralnych i majgcych wptyw na senioréw w gminie Grodzisk Mazowiecki,

e wywiadow telefonicznych z przedstawicielami i przedstawicielkami Gminne;j
Rady Seniorow w Grodzisku Mazowieckim,

e warsztatow grupowych z seniorami mieszkancami Grodziska Mazowieckiego
metodg analizy SWOT (Strengths — silne strony, Weaknesses — stabe strony,
Opportunities — szanse, okazje i Threats — zagrozenia).

Badania jako$ciowe przeprowadzono w okresie 5 wrzesnia — 6 pazdziernika 2022 r,
podczas gdy badania ilosciowe na grupie 301 respondentéw przeprowadzono w
okresie 12 — 30 wrzesnia 2022 r.

Podrozdziat 2.2 Charakterystyka grupy badanej — seniorzy w gminie Grodzisk
Mazowiecki

O osobach starszych przewaznie pisze sie w kontekscie probleméw zdrowotnych i
zmniejszajgcej sie sprawnosci fizycznej i poznawczej. Takie podejscie sprawia, ze
osoby starsze postrzegane sg jako stabe, zalezne, potrzebujgce, pozbawione wptywu.
Tymczasem osoby starsze mogg by¢ aktywnymi cztonkami i cztonkiniami
spoteczenstwa, czynnie zaangazowanymi w zycie spoteczne. Ponadto osoby starsze
czesto odgrywajg istotng role w zyciu swoich rodzin, na przyktad wspotuczestniczac w
opiece nad wnukami.

Staros¢ to etap zycia cztowieka poprzedzony nastepujgcymi kolejno dziecinstwem,
wiekiem miodzienczym i dorostoscia. Nie przychodzi ona nagle, ale — podobnie jak
wczesniejsze etapy — stanowi efekt dtugotrwatego i nieodwracalnego procesu
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fizjologicznego, zachodzgcego u wszystkich organizmow zywych. Jest wynikiem
zwigzanych z wiekiem cztowieka biologicznych i psychicznych zmian w organizmie.
Wprawdzie trudno okresli¢ jej poczatek, ale w miare uptywu lat objawy starzenia sg
coraz bardziej widoczne. Wchodzenie w okres starosci ma wielorakie i ztozone
uwarunkowania genetyczne, biologiczne, srodowiskowe i na poszczegolnych etapach
zycia w zakresie roznych obszarow moze ulegac przyspieszeniu lub zwolnieniu. Wiele
0s6b cierpi na dolegliwosci przewlekte, zmaga sie z problemami zdrowia niekiedy od
dziecinstwa, a mnostwo choréb somatycznych rozwija sie w okresie zycia dorostego.

Zgodnie z definicjag WHO, przyjmuje sie, ze osoba starsza to osoba, ktéra ukonczyta
60. rok zycia. Definicja jest zgodna z przyjetg przez Pierwsze Swiatowe Zgromadzenie
na temat Starzenia sie Spoteczenstw ONZ w 1982 r. W literaturze jako metrykalny prog
starosci przyjmuje sie wiec wiek 60 lat, jednak coraz czes$ciej granica ta zostaje
przesunieta do wieku 65 lub nawet 70 lat.

Warto pamietac, ze osoby w wieku 60+ nie stanowig jednorodnej grupy, ale sg grupg
wewnetrznie zréznicowang pod wzgledem pici, wyksztatcenia, zamoznosci, stanu
cywilnego, stanu zdrowia czy sytuacji mieszkaniowej. Co za tym idzie - wsréd senioréw
i seniorek znajdziemy zarowno osoby wykluczone, jak i osoby w petni uczestniczace w
Zyciu spotecznosci.

Jest to grupa zréznicowana takze pod wzgledem samodzielno$ci w zaspokajaniu
codziennych potrzeb. Z tego wzgledu mozemy wyrdznic:

— staros¢ wczesng (zwang wiekiem podesztym, od 60-74 roku zycia),
— starosc pdzng (75-89 lat),
— staros¢ bardzo pdzng (zwang dtugowiecznosciag, powyzej 90 roku zycia)'.

Oznacza to, ze aby zaadresowac potrzeby tej szerokiej grupy odbiorcow konieczna jest
jej segmentacja na poszczegolne funkcjonalne grupy a nastepnie opracowanie szeregu
roznorodnych strategii, ktére majg stuzy¢ wtgczaniu spotecznemu i zaadresowaniu
potrzeb poszczegodlnych grup wsrdd oséb starszych.

Poniewaz seniorzy sg grupg réznorodng, zaspokojenie ich potrzeb bedzie wymagaé
réznorodnych dziatan, z ktérych kazde bedzie skierowane do innej grupy docelowe;j.
Majgc to wszystko na uwadze, celem niniejszej diagnozy byta eksploracja potrzeb oséb
starszych mieszkajgcych na terenie gminy Grodzisk Mazowiecki.

1) ldentyfikacja poszczegolnych grup seniorow i ich potrzeb.
2) Stworzenie profili senioréw mieszkajgcych na terenie gminy.

3) Wskazanie oczekiwan senioréw w zakresie ustug kulturalnych, spotecznych i
opiekunczych.

4) Okreslenie potrzeb senioréw w zakresie powyzszych ustug.

5) Rozpoznanie mocnych i stabych stron a takze szans i zagrozen dla aktywizaciji
seniorow na terenie gminy.

"Przemystaw Zidtkowski ,Szkice pedagogiki senioralnej”’, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej
Szkoty Gospodarki, Bydgoszcz 2017 r.
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Rozdziat 3: Opis metodologii badawczej
Ninigjszy rozdziat zawiera opis metodologii badawczej

Badanie zawierato w sobie zaréowno komponent jakosciowy (telefoniczne wywiady
pogtebione, warsztaty analizy SWOT), jak i iloSciowy (ankiety kwestionariuszowe na
prébie 301 respondentow i respondentek), a takze komponent analizy danych
zastanych (z ang. desk research). W ramach badania dokonano analizy danych
zastanych udostepnionych przez LGD, analizy dokumentéw i materiatéw
sprawozdawczych, dokumentacji z naboréw wnioskoéw. Przeprowadzono réwniez
badanie ilosciowe z mieszkancami gmin cztonkowskich w formie badania
internetowego CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW). Badania kwestionariuszowe trwato
w okresie od 12 do 30 wrzesnia 2022 r.

Uzupetnieniem metod ilosciowych i analizy dokumentow desk research byty metody
jakosciowe badania w formie wywiaddw pogtebionych z cztonkami Gminnej Rady
Senioréw Grodziska Mazowieckiego oraz warsztat podsumowujgcy badanie, ktory miat
miejsce 28 wrzesnia 2022 r. w Grodzisku Mazowieckim.

Podrozdziat 3.1 Metodologia badan ilosciowych — ankieta kwestionariuszowa

Badanie zrealizowane zostato przy uzyciu metody ankiety kwestionariuszowej
wypetnianej samodzielnie przez respondentéw, przy uzyciu techniki CAWI (ang.
Computer Assisted Web Interview). Technika CAWI ma wiele zalet z punktu widzenia
zarowno realizatora badania, jak i jego uczestnikow. Pozwala na szybkie zebranie
danych, bez koniecznosci umawiania sie ankietera i respondenta na fizyczne
spotkanie. Ponadto udziat w ankiecie za posrednictwem Internetu sprawia, ze
ankietowany moze swobodnie odpowiadac na wszystkie pytania. Ograniczeniem
wykorzystania metody CAWI realizowanej za posrednictwem Internetu jest to, ze
wyklucza ona z udziatu osoby nieposiadajgce dostepu do Internetu lub niepotrafigce z
niego korzystac. Nalezy zauwazy¢, ze kwestionariusze badawcze w ramach badania
zbierane byly réwniez w postaci papierowych kwestionariuszy wypetnianych przez
seniorow podczas zajg¢ UTW, czy innych zajec¢ organizowanych przez Gmine w
okresie realizacji badania. Kwestionariusze badania byty nastepnie wprowadzane do
narzedzia internetowego udostepnianego na specjalnej platformie internetowe;j.

Przeprowadzona w ramach badania ankieta byta anonimowa. Respondenci nie byli
proszeni o podanie zadnych danych osobowych, moggcych stanowi¢ podstawe ich
identyfikacji. W ankiecie wzieto udziat 301 oséb (N=301). Zauwazy¢ w tym miejscu
nalezy, ze badanie nie jest reprezentatywne statystycznie, dlatego jego wynikdéw nie
mozna rzutowac na catg populacje 0osob starszych mieszkajgcych w gminie Grodzisk
Mazowiecki. Nie stanowi to jednak przeszkody z punktu widzenia celu badania,
polegajgcego na diagnozie potrzeb osob starszych mieszkajgcych w gminie.
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Podrozdziat 3.2 Charakterystyka respondentéw badan ilosciowych

W badaniu kwestionariuszy wzieto udziat 301 mieszkancéw Grodziska
Mazowieckiego, w tym 231 kobiety i 70 mezczyzn. Najwiekszy udziat w populaciji
respondentéw stanowity osoby w wieku 66-71 lat (31,5 proc.), w nastepnej kolejnosci
osoby w wieku 60-65 lat (24,8 proc.) i 72—77 lat (23,5 proc.). Respondenci w wieku 78-
82 lata stanowili 8,3 proc. grupy badanej, zas osoby w wieku powyzej 82 lat — 6 proc
grupy badanej. W badaniu wzieto udziat réwniez 18 oséb w wieku ponizej 60 lat, co
stanowity 6 proc. wszystkich respondentow.

Wykres 1 Metryczka. Mam:

31,5%

24,8%

23,5%

66-71 lat 60-65 lat 72-77 lat 78-82 lata ponize] 60 lat  wiecej niz 82 lal

Zrédto: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Wsréd respondentow najwiecej, bo 34,8 proc. miato wyksztatcenie Srednie, 29,5 proc.
wyksztatcenie wyzsze, 18,2 proc. — wyksztatcenie policealne lub pomaturalne, 13,6
proc. — wyksztatcenie zawodowe, 4 proc. — wyksztatcenie podstawowe. Co istotne,
odsetek 0s6b z wyksztatceniem wyzszym w badanej grupie byt dwukrotnie wyzszy niz
odsetek 0sob z wyzszym wyksztatceniem w ogdle populacji. Osoby z wyksztatceniem
wyzszym stanowig bowiem 14 proc. populacji osob w wieku powyzej 65 lat2.

2Komunikat z Badan nr 160/2016, CBOS, s. 4 (Badania CBOS, dostep 29.09.2022)
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Wykres 2 Metryczka. Posiadam wyksztaltcenie:

34,8%

29,5%

18,2%

13,6%

4%

$rednie wyZsze policealne lub zawodowe podstawowe
pomaturalne

Zrédto: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Duza liczba respondentéw z wyksztatceniem srednim i wyzszym moze oznaczac, ze
statystycznie w ankiecie przewazajg odpowiedzi respondentow z wysokim kapitatem
kulturowym. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow mieszka w obrebie miasta
Grodzisk Mazowiecki (75,6 proc. respondentéw), pozostali mieszkajg w okolicznych
miejscowosciach na terenie wiejskim Gminy Grodzisk Mazowiecki.

Podrozdziat 3.3 Metodologia badan jakosciowych — wywiady pogtebione i
warsztaty

Réwnolegle z badaniami ilosSciowymi prowadzone byty badania jakosSciowe, majgce na
celu zidentyfikowanie istniejgcych juz zasobow i brakéw, a takze poznanie oczekiwan
interesariuszy, zwtaszcza tych najbardziej nieoczywistych. W tym celu zastosowano
szereg metod badawczych, wsréd ktérych znalazty sie:

e pogtebione wywiady z osobami odpowiadajgcymi m.in. za wdrazanie polityk
senioralnych i majgcych wptyw na senioréw w gminie Grodzisk Mazowiecki,

e wywiady telefoniczne z przedstawicielami i przedstawicielkami Gminnej Rady
Senioréw w Grodzisku Mazowieckim,

e warsztat heurystyczny przeprowadzony w Centrum Kultury w Grodzisku w dniu
28 wrzesnia 2022 r. z grupg seniorow i seniorek, w trakcie ktorego wspdlnie
wypracowano analize SWOT polityki senioralnej gminy (tj. jej mocnych i stabych
w oczach senioréw stron, a takze szans i zagrozen dla jej realizaciji).

Na bazie powtarzajgcych sie w badaniach prowadzonych réznymi metodami uwag,
spostrzezen i pomystow wypracowano zawarte w niniejszej publikacji rekomendacije.
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Rozdziat 4: Kontekst realizacji badania

Niniejszy rozdziat zawiera opis informacji kontekstowych dotyczgcych przedmiotu badania

Podrozdziat 4.1 Przemiany demograficzne i srebrna gospodarka - kontekst
globalny

Starzenie sie spoteczenstw jest trendem globalnym i wydaje sie mie¢ charakter globalnie
uniwersalny - wraz z bogaceniem sie spoteczenstw zmieniajg sie wzorce i modele rodziny, a co
za tym idzie —ilos¢ posiadanego potomstwa. W spoteczefnstwach nowoczesnych posiadanie
mniejszej ilosci dzieci staje sie bardziej funkcjonalne od posiadania duzej ich ilosci. W 1950 roku
sredni globalny wskaznik dzietnosci wynosit 4,7. Oznacza to, ze statystycznie na kazdg kobiete
przypadato 4,7 dzieci. W 2017 roku Sredni globalny wspéfczynnik dzietnosci spadt do 2,4
dziecka na kobiete?. Kraje najwyzej rozwiniete odnotowaty w tym czasie dzietno$¢ na poziomie
zaledwie 1,7 dziecka na kobiete, czyli ponizej wspotczynnika zastepowalnosci populacji, ktéry
wynosi 2,1 dziecka na kobiete. Wspdtczynnik ponizej tej wielkosci oznacza, ze rocznie rodzi sie
mniej 0séb niz umiera, a proporcje w populacji przechylajg sie w strone oséb starszych. W
konsekwencji, populacja krajéw rozwinietych maleje, a struktura demograficzna ulega zmianie.
Jednoczesnie, dzieki postepowi technologicznemu zwieksza sie srednia dtugos¢ zycia, a kazde
kolejne pokolenie zyje diuzej od poprzedniego. Podczas gdy w 2002 roku $rednia dtugosc zycia
wynosita 70,4 lat dla mezczyzn i 78,8 lat dla kobiet, w 2010 wydtuzyta sie do 73,3 lat dla
mezczyzn i 80, 6 dla kobiet. Wedtug prognoz GUZ do roku 2030 wydtuzy sie ona do 77,6 lat dla
mezczyzn oraz 83,3 lat dla kobiet*. Osoby starsze bedg zatem stanowity (tak lokalnie jak i
globalnie) coraz liczniejszg i coraz wazniejszg grupe spoteczna.

Co rownie istotne, globalnego mega trendu starzenia sie spoteczenistwa praktycznie nie
mozna odwrdci¢. W zadnym kraju sie to nie udato, a przyjmowane do tej pory polityki
pozwalaty najwyzej na jego ztagodzenie. Biorgc to wszystko pod uwage przy opracowaniu
strategii senioralnej gminy nalezy zaktadac, ze przyrost ilosci osdb starszych bedzie statym
trendem i konieczne bedzie stopniowe zwiekszanie skierowanej do nich oferty (kulturalnej,
opiekuniczej i spotecznej), ale takze np. przygotowanie odpowiednio infrastruktury.

Podrozdziat 4.2 Konsekwencje spoteczne starzenia sie populacji
Starzenie sie spofeczenstw moze miec szereg negatywnych konsekwencji dla krajow, w ktérych
wystepuje, takich jak:
e zwiekszone obcigzenia dla budzetu i systemdw ubezpieczen spotecznych (mniejsze
wptywy przy zwiekszonych wydatkach na emerytury),
e niedobory sity roboczej na rynku pracy, co moze przetozy¢ sie na spowolnienie rozwoju
gospodarczego, spadek produkcji, a nawet recesje,
e proporcjonalny wzrost znaczenia 0séb w wieku post produkcyjnym w stosunku do ogétu
populacji,
e rosnacy presje na stuzbe zdrowia i instytucje Swiadczace ustugi opiekuncze.
Jednakze trend starzenia sie spoteczenstwa, jesli odpowiednio zarzadzany, moze miec takze
szereg pozytywnych skutkéw, w tym np.:

3Zrédto: National Geographic Polska (National geographic, dostep 28.09.2022).
4Zrédto: Wegrzyn, M., Wydtuzanie Zycia ludnosci, a problem zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego, s. 4 (Wydluzanie_zycia_ludnosci_a_problem, dostep 03.10.2022).
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e tworzenie nowych zawoddw i miejsc pracy w tzw. ,srebrnej gospodarce” (sektorze
opieki i ustug skierowanych do oséb starszych),

e uwolnienie potencjatu spotecznego oséb starszych (ktore moga z powodzeniem
angazowac sie w dziatalnos¢ spoteczng i wolontariat, np. opieke nad dzie¢mi czy
zwierzetami).

Podrozdziat 4.3 Starzejace sie spoteczenstwo Polski - kontekst krajowy

Opracowana przez Gtéwny Urzad Statystyczny prognoza demograficzna szacuje, ze
do roku 2050 na terenach wiejskich bedzie mieszka¢ ponad 30% os6b w wieku 65+,
zas na terenach miejskich odsetek ten przekroczy 35%. Wedtug tych samych prognoz
liczba os6b ponad 80-letnich zwiekszy sie ponad 2,5-krotnie. Grupa ta ma
stanowi¢ w 2050 r. ponad 10% populacji Polski (podczas gdy w 2013 r. byto to 3,9%).
Zgodnie z prognozami GUS, w 2035 r., na Mazowszu, bedzie zamieszkiwac okoto 1,7
min oséb w wieku 65 lat i wiecej, co bedzie stanowi¢ 31% ogétu ludnosci wojewddztwa,
natomiast w 2050 r. okoto 2,2 mIn os6b, co bedzie stanowi¢ 41% ludno$ci regionus.

5Stan i ruch naturalny ludnosci w wojewddztwie mazowieckim w 2019 r., Urzad Statystyczny w
Warszawie, (https://warszawa.stat.gov.pl, dostep: 10.10.2022)
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Wykres 3 Wykres przedstawia prognozowang strukture wiekowg ludnosci Polski w 2050 r. na tle
struktury wiekowej ludnosci Polski w 2013 r.
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Zrédfo: GUSE.

Na powyzszej ilustracji wida¢ wyrazne zwezenie piramidy wsrod oséb w wieku
produkcyjnym i rozszerzenie wsréd oséb w wieku post produkcyjnym. Dominujgca
grupe wiekowg stanowi¢ bedg osoby w wieku 65-75 lat.

Podrozdziat 4.4 Zr6znicowanie wewnetrzne populacji osob starszych

O osobach starszych przewaznie pisze sie w kontekscie probleméw zdrowotnych i
zmniejszajgcej sie sprawnosci fizycznej i poznawczej. Takie podejscie sprawia, ze
osoby starsze postrzegane sg jako stabe, zalezne, potrzebujgce, pozbawione wptywu.
Tymczasem osoby starsze mogg by¢ aktywnymi cztonkami i cztonkiniami
spotfeczenstwa, czynnie zaangazowanymi w zycie spoteczne. Ponadto osoby starsze
czesto odgrywajg istotng role w zyciu swoich rodzin, na przyktad wspoétuczestniczgc w
opiece nad wnukami.

Osoby starsze, stanowigce zwiekszajgcy sie odsetek spoteczenstw zachodnich, w tym
spoteczenstwa polskiego, opisywane sg czesto jako jednolita, niezroznicowana wewnetrznie
grupa. Tymczasem osoby w wieku 65+ rdznig sie miedzy sobg w nie mniejszym stopniu, niz ma

6Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia sie ludnosci Polski w swietle
prognozy na lata 2014-2050, GUS, Warszawa, 2014 (Sytuacja demograficzna oséb starszych )
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to miejsce w mtodszych segmentach spoteczenstwa. Seniorzy i seniorki sg grupg wewnetrznie
zréznicowang pod wzgledem ptci, wyksztatcenia, zamoznosci, stanu cywilnego, stanu zdrowia
czy sytuacji mieszkaniowej. Co za tym idzie - wsrdd senioréw i seniorek znajdziemy zaréowno
osoby wykluczone, jak i osoby w petni uczestniczgce w zyciu spotecznosci.

Oznacza to, ze aby zaadresowac potrzeby tej szerokiej grupy odbiorcow konieczna jest
jej segmentacja na poszczegolne funkcjonalne grupy a nastepnie opracowanie szeregu
roznorodnych strategii, ktére majg stuzy¢ wtgczaniu spotecznemu i zaadresowaniu
potrzeb poszczegodlnych grup wsrdd oséb starszych.

Dodatkowo nalezy wzig¢ pod uwage to, ze kategoria oséb starszych (65+) obejmuje osoby
zréznicowane wiekowo. Dla przyktadu, osoba w wieku 65 lat réznié sie moze np. poziomem
sprawnosci fizycznej od osoby w wieku 85 lat (cho¢ sam wiek nie jest jedynym czynnikiem
decydujgcym o stanie zdrowia). Ponadto, tym, co ksztattuje preferencje, opinie i cechy oséb
starszych jako grupy, nie jest wiek powyzej 65. roku zycia, ale wspdlne doswiadczenia
pokoleniowe, np. doswiadczenie bycia dzieckiem w trakcie Il wojny Swiatowe;.

Podrozdziat 4.5 Osoby starsze w populacji Grodziska Mazowieckiego — kontekst
lokalny

Trend starzenia sie spoteczenstwa widoczny jest rowniez w gminie Grodzisk
Mazowiecki, jednak na tle Polski procesy te przebiegajg w Grodzisku duzo tagodnie;.
Gmina cieszy sie stosunkowo mioda populacja (Sredni wiek mieszkancéw
Grodziska Mazowieckiego jest nizszy od sredniego wieku mieszkancéw wojewddztwa
mazowieckiego i wynosi 39,2 lata).

Przyczyng tego stanu rzeczy moga by¢ dodatnie saldo migracji oraz stosunkowo
wysoki przyrost naturalny. W ostatnich latach Grodzisk Mazowiecki notowat
znaczgce dodatnie saldo migracjis, a w sumie w latach 2002-2021 liczba oséb
mieszkajgcych w gminie wzrosta o 25,3%¢9. Ponadto gmina Grodzisk Mazowiecki ma
dodatni przyrost naturalny. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli liczby urodzen
do liczby zgonow wynosi 0,97 i jest wyzszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej
dla catej Polski (ktéry w 2019 wynosit 0,92 a w 2021 w nastepstwie pandemii spadt az
do 0,64).

W 2019 r. na 100 oséb w wieku produkcyjnym (18-64 dla mezczyzn i 18-59 dla kobiet)
przypadato statystycznie okoto 71 oséb w wieku nieprodukcyjnym (wskaznik obcigzenia
demograficznego). Dominujgca kohortg byty osoby w wieku 35-45 lat, a liczba os6b w
wieku przedprodukcyjnym byta nieco mniejsza od liczby oséb w wieku poprodukcyjnym
(zob. wykres).

Wykres 4 Piramida demograficzna gminy Grodzisk Mazowiecki w 2019 r.

7

Polska w liczbach (Portret statystyczny Gminy Grodzisk Mazowiecki , dostep: 28.09.2022)
8Bank Danych Lokalnych GUS, 2020 (Vademecum samorzgdowca Grodzisk Mazowiecki,
dostep: 27.09.2022)
%Polska w liczbach (Portret statystyczny Gminy Grodzisk Mazowiecki , dostep: 28.09.2022)
"9Polska w Liczbach (Dane zbiorcze dla Polski, dostep: 12.10.2022)
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Ludnosc¢ wedtug pici i grup wieku w 2019 r.
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Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS, 2020 Vademecum_mazowieckie , dostep: 27.09.2022

Pomimo tego, trend starzenia sie spoteczenstwa jest zauwazalny i bedzie w przysziosci
mie¢ znaczgcy wptyw réwniez na Grodzisk Mazowiecki. Wedtug prognozy Gtéwnego
Urzedu Statystycznego liczba ludnosci w gminie do roku 2030 wzrosnie z obecnych 49
tys. do 52 tys., podczas gdy liczba oséb w wieku poprodukcyjnym (65+) wzrosnie z
obecnych 8,5 tys. do ponad 10 tys. .

Oznacza to, ze podczas gdy liczba oséb mieszkajacych w gminie w najblizszej
dekadzie zwiekszy sie 0 6%, liczba os6b starszych zwiekszy sie az 0 17%. A
zatem proporcjonalnie liczba mieszkancow i mieszkanek gminy w wieku post
produkcyjnym (65+) w stosunku do liczby wszystkich os6b mieszkajgcych w gminie
zwiekszy sie z 17,5% do 19,5%. Dla poréwnania: prognozuje sig, ze (pomimo
zwiekszenia liczby ludnosci gminy) liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym

""Prognoza ludnosci gmin na lata 2017-2030, GUS, Warszawa 2017 (Prognoza-ludnosci-gmin-
na-lata-2017-2030 (dostep: 28.09.2022)
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(ponizej 18 rz.) pozostanie w najblizszej dekadzie na podobnym poziomie (ok. 10
tys. osob). Dla gminy moze to mieC szereg implikacji praktycznych, w tym takich jak
konieczno$¢ zwiekszenia naktadoéw czy oferty kulturalnej skierowanej do oséb

starszych.

Tabela 1 Populacja oséb w wieku poprodukcyjnym (65+) w gminie Grodzisk w podziale na
jednostki urbanistyczne w przeliczeniu na 100 mieszkancow

Jednostki urbanistyczne

Liczba
mieszkancow na
koniec 2021 r.

Ludnos$é w wieku
produkcyjnym -
na koniec 2021 r.

Ludnos$¢ w wieku
poprodukcyjnym -
na koniec 2021 r.

Ludnos$¢ w wieku
poprodukcyjnym na
100 mieszkancow -

na koniec 2021 r.

Adamowizna 1228 773 177 14,41
Adamow 49 26 12 24,49
Chlebnia 371 232 74 19,95
Chrzandéw

Duzy 342 213 52 15,20
Chrzanéw Maty 574 338 67| 11,67
Czarny Las 563 332 59 10,48
Grodzisk Mazowiecki -

miasto 30210 17181 6526 21,60
Izdebno Nowe 89 55 23 25,84
Izdebno

Koscielne 391 245 86 21,99
Janinéw 570 338 93 16,32
Kady 780, 455 133 17,05
Kateczyn 740 444 129 17,43
Kiudno Nowe 100 59 18 18,00
Kitudno Stare 179 103 36 20,11
Kiludzienko 129 72 34 26,36
Kozerki 676 416 115 17,01
Kozery 608 357 108 17,76
Kozery Nowe 204 119 39 19,12
Krasnicza Wola 365 218 52 14,25
Ksigzenice 2684 1510 200 7,45
Makéwka 378 228 59 15,61
Marynin 350 205 57 16,29
Mosciska 290, 178 46 15,86
Natolin 514 312 95 18,48
Odrano Wola 1225 743 188 15,35
Opypy 927 551 145 15,64
Radonie 753 438 94 12,48
Szczesne 821 460 78 9,50
Tiuste 160 96 32 20,00
Urszulin 76 56 14 18,42
Wezyk 66| 40 9 13,64
Wiadkow 209 125 27 12,92
\Wodlka Grodziska 359 223 54 15,04
Zabtotnia 182 121 32 17,58
Zapole 64 41 3 4,69
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Zukow 158 94 41 25,95

Razem Miasto i Gmina

Grodzisk Mazowiecki 16,78

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych UM Grodzisk Mazowiecki

Obserwujgc rozktad geograficzny osob w wieku poprodukcyjnym (65+) mozemy
zaobserwowac, ze najmniejsza ilos¢ osob starszych przypada na 100 mieszkancéw w
sotectwach Zapole (4,69), Ksigzenice (7,45) i Szczesne (9,50), a najwieksza ilosS¢ w
Adamowie (24,49), Ktudzienku (26,36), Zukowie (25,95) i Izdebnie Nowym (25,84)
(zob: tabela). Zasadne bytoby zatem skoncentrowanie na tych jednostkach
urbanistycznych dziatan skierowanych do oséb starszych.

Podrozdziat 4.6 Oferta spoteczna i kulturalna
skierowana do o0s6b starszych w Grodzisku
Mazowieckim

Gmina realizuje szereg wydarzen kulturalnych skierowanych do senioréw i seniorek,
ktére — jak wskazujg odpowiedzi ankietowe — cieszg sie duzym zainteresowaniem
wsrod osob starszych. W 2019 r. w gminie Grodzisk Mazowiecki odbyto sie 325 imprez
kulturalnych, w ktérych sumarycznie uczestniczyto ponad 50 tys. oséb™2.

Najwiekszy cykl wydarzen dla seniorow organizuje Osrodek Kultury Gminy Grodzisk
Mazowiecki. Wydarzenia skierowane do osdb powyzej 60 roku zycia gmina prowadzi
pod markg Strefa Aktywnego Seniora “SAS”. W ramach Strefy Aktywnego Seniora
regularnie organizowane sg m.in.: éwiczenia odmtadzajgce, ¢wiczenia rozciggajgce,
¢wiczenia wzmacniajgce, gimnastyka rehabilitacyjna, gry planszowe, zajecia jezykowe,
joga, malarstwo, nordic walking, pilates, rekodzieto artystyczne, taniec /atino, taniec
terapeutyczny, taniec towarzyski, teatr, trening kregostupa, trening pamieci czy
¢wiczenia wokalne. W ramach SAS odbywa sie ponad 60 grup regularnych zaje¢, w
ktorych uczestniczyto 486 seniorow (dane na czerwiec 2022).

W gminie dziata takze Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) powstaty w 2006 r. z
inicjatywy Stowarzyszenia Europa i My, w ktérym dorocznie bierze udziat okoto 200
0s6b. Wiekszos¢ wyktaddéw prowadzonych w ramach UTW ma charakter otwarty, co
oznacza, ze mogg W nich uczestniczy¢ wszyscy zainteresowani tematykg mieszkancy.
W ramach UTW zorganizowano do tej pory setki wyktadéw z dziedzin takich jak:
medycyna, religioznawstwo, historia sztuki, psychologia, filozofia, integracja
europejska, a takze lektoratow jezykowych.

Ponadto Osrodek Kultury Gminy Grodzisk Mazowiecki zarzadza 9 inicjatywami, w
ktérych realizowana jest oferta kulturalna dla mieszkancéw i mieszkanek gminy, w tym:

e Centrum Kultury,

o Mediateka,

e Studyjnym ,Kino Wolnosc¢®,
e Radiem Bogoria,

o Gazetg Bogoria,

« Willg Niespodzianka,

2Bank Danych Lokalnych GUS, 2020 (dostep: 27.09.2022) BDL GUS
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o Przestrzenig Kulturze Przyjazna PKP,
o Galerig Mtodych ,Radogoszcz”.

Dodatkowo pod merytoryczng opiekg Osrodka Kultury znajduje sie 16 swietlic
soteckich. Ponadto w powiecie grodziskim funkcjonujg 3 inne osrodki kultury, a w
gminie funkcjonujg cztery filie bibliotek publicznych, w ktérych w 2019 r. zapisanych
byto ponad 11 tys. czytelnikow.

Trzecig organizacjg oferujgcg szerokg oferte wydarzen spotecznych i kulturalnych jest
oddziat rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéow i Inwalidéw w
Grodzisku Mazowieckim. Organizacja ta liczy okoto 1200 cztonkdw i cztonkins.
Gtéwne dziatania jakie prowadzi to organizacja wydarzen skierowanych do seniorow,
takich jak: wyjazdy do teatru, wycieczki, turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe,
spotkania integracyjno-okolicznosciowe. Udziat w wyjazdach organizowanych przez
zwigzek jest ptatny. Zwigzek prowadzi tez tablice ogtoszen, z ktérych mozna
dowiedzieC sie o interesujgcych wydarzeniach i projektach.

Podrozdziat 4.7 Opieka zdrowotna w Grodzisku Mazowieckim

W gminie Grodzisk Mazowiecki na jedng przychodnie przypada 2223 mieszkancow
(dane na 2019 r.)"“. W 2019 roku 23,5% zgondéw w Grodzisku Mazowieckim
spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia, przyczyng 30,7 % zgondéw w
Grodzisku Mazowieckim byly nowotwory, a 8,8% zgonéw spowodowanych byto
chorobami uktadu oddechowego. Rocznie w przeliczeniu na 1000 mieszkancéw w
Grodzisku Mazowieckim umiera 12 oséb. Jest to wartos¢ nizsza niz srednia wartos¢
wojewodztwa mazowieckiego oraz kraju’s.

Dostep do opieki zdrowotnej w Grodzisku Mazowieckim byt wielokrotnie wymieniany
zaréwno w badaniach jakosciowych, jak i ilosciowych jako jedna z gtéwnych bolgczek
seniorow w gminie Grodzisk Mazowiecki. W okresie pandemii COVID-19, kiedy dostep
do stuzby zdrowia zostat ograniczony stato sie to szczegodlnie ucigzliwe. Od tego czasu
sytuacja ulegta pewnej poprawie, nadal jednak wskazywana jest jako pierwsza potrzeba
przez wiekszos¢ seniordéw i seniorek.

Mimo, ze gmina nie ma bezposredniego przetozenia i mozliwosci poprawy
funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej, istnieje szereg dziatan, ktére mogg zostac
podjete wokot tematu, takich jak kampanie zachecajgce do profilaktyki czy zdrowego
trybu zycia.

Podrozdziat 4.8 Innowacyjne ustugi dla senioréw realizowane przez gmine
4.8.1 Ustuga ,,Mobilny urzednik”

W 2022 r. UM Grodziska Mazowieckiego uruchomit ustuge ,Mobilny urzednik”. Ustuga
zostata stworzona m.in. z myslg o osobach w starszych (65+), ale takze osobach z
niepetnosprawnosciami oraz takich, ktére czasowo lub trwale nie majg mozliwosci
dotarcia do urzedu. Osoby korzystajgce z ustugi mogg zamowic wizyte urzednika w
domu. Mozna w ten sposob ztozy¢ szereg wnioskow urzedowych, w tym m. in. wnioski
o dotacje na budowe przytgcza do sieci gazowej, wymiane pieca weglowego na

137rédto: Ankiety CAWI.
“Bank Danych Lokalnych GUS, 2020 (Vademecum_mazowieckie, dostep: 27.09.2022)
5Polska w liczbach (Polskawliczbach Grodzisk Mazowiecki dostep: 28.09.2022)
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gazowy lub elektryczny; o usuniecie drzew i krzewodw; utylizacji azbestu czy wniosku o
dotacje do kastracji zwierzat.

Poniewaz ustuga zostata dopiero uruchomiona trudno na razie stwierdzi¢, jak duzym
zainteresowaniem bedzie sie cieszy¢. Jednak z pewnoscig jest to innowacja, ktéra
przyblizy urzgd osobom starszym i utatwi realizacje spraw urzedowych.

4.8.2 Inicjatywa ,,Koperty Zycia”

Koperty Zycia to inicjatywa Gminnej Rady Seniordw, ktérej celem jest utatwienie
stuzbom ratowniczym ratowanie zycia senioréw i seniorek, zwtaszcza tych
schorowanych i mieszkajgcych samodzielnie. Inicjatywa opiera sie na przygotowywaniu
przez seniorow specjalnych kopert, w ktorych znajduje sie dokumentacja medyczna i
najwazniejsze informacje o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach
medycznych i potrzebach danej osoby. Dokumentacja ta jest przeznaczona wytgcznie
dla stuzb medycznych i powinna by¢ przechowywana w lodéwce, tj. w miejscu, do
ktorego ratownicy w nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia bedg miec tatwy,
szybki i intuicyjny dostep. Zgromadzenie potrzebnych danych znaczaco utatwiajg
specjalnie przygotowane przez gmine formularze.

Gmina Grodzisk Mazowiecki zakupita 2000 kopert zycia, ktére rozprowadzono za pomoca
przychodni podstawowej opieki zdrowotnej na terenie miasta oraz osrodkéw pomocy
spotecznej, a takze wspotpracujgcych z gming inicjatyw pozarzagdowych, takich jak Uniwersytet
Trzeciego Wieku, czy PZEIR.

Ponadto gminna Rada Senioréw wystosowata do ich kierownikéw prosbe o przychylne
potraktowanie pacjentdw, ktérzy zwrdcg sie z prosba o wypetnienie i podpisanie przez lekarza
rodzinnego przyniesionej przez nich Karty informacyjnej, a przedstawiciele GRS promowali jej
uzytecznos¢ w lokalnej prasie i radio oraz podczas bezposrednich spotkan z mieszkaricami.

4.8.3 Magnesy z numerami alarmowymi

Z inicjatywy Gminnej Rady Seniorow powstata akcja rozdawania seniorom i seniorkom
magnesow z numerami alarmowymi do stuzb ratunkowych porzadkowych, w tym takich jak
pogotowie gazowe czy energetyczne, pogotowie, straz pozarna. Dzieki nim osoby starsze moga
miec¢ natychmiastowy dostep do Magnesy byty rozdawane podczas wydarzen spotecznych i
kulturalnych organizowanych w gminie.

4.8.4 Projekt Teleopieka

W roku 2016 gmina przystgpita do projektu Biura Pomocy i Projektow Spotecznych Miasta
Warszawa dla Warszawskiego Obszaru Funkcjonalnego, w ramach ktérych dla Warszawy i 10
okolicznych gmin wdrozono system wzmacniajgcy opieke w domach pomocy spotecznej’t. W
ramach projektu wdrozono:

e Centrum wsparcia $wiadczacego teleustugi oraz teleopieke 24/7,

e Urzadzenia komunikacyjne badz monitorujgce (opaski) dla senioréw i seniorek w DPS,
e System teleinformatyczny w Domach Pomocy Spotecznej,

e TIK w administracji i komunikacji opieki spotecznej,

e Dziatania promocyijne.

16Zrodto: Portal Gminy Grodzisk Mazowiecki (e-opieka, dostep: 10.10.2022)
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Badania terenowe pokazaty pozytywny odbiér prowadzonych dziatart w ramach projektu
teleopieki.
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Rozdziat 5. Opis wynikoéw badania wraz z ich interpretacja

Ninigjszy rozdziat zawiera wyniki badarn jako$ciowych — analiza SWOT sytuacji senioralnej w gminie,
wnioski ptyngce z analizy SWOT, wyniki badan ilosciowych — kwestionariusze CAWI

Podrozdziat 5.1 Wyniki badan jakosciowych — analiza SWOT sytuacji senioralnej w
gminie

W dniu 28.09.2022 w gminie przeprowadzony zostat warsztat eksploracyjny z grupg
seniorow i seniorek, ktorego celem byta eksploracja najwazniejszych watkow
pojawiajgcych sie w relacjach z urzedem gminy oraz gminnymi osrodkami realizujgcymi
ustugi kulturalne i opiekuncze skierowane do senioréw i seniorek.

W warsztatach grupowych wzieto udziat ponad 50 oséb senioréw mieszkancéw
Grodziska Mazowieckiego. Pod kierunkiem moderatora powstata mapa SWOT
przedstawiajgca spojrzenie uczestnikdw i uczestniczek na gminng polityke,
infrastrukture i oferte kulturalng skierowang do senioréw w czterech wymiarach: 1.
Silnych stron, 2. Stabych stron, 3. Szans, 4. Zagrozen.

1. Silne strony — przedstawiajg te aspekty gminnej polityki i oferty, ktdrg seniorzy i
seniorki uznali za funkcjonujgce dobrze, szczegdlnie interesujgce i wartosciowe.

2. Stabe strony — dotyczg tych aspektéw gminnej oferty, ktérg seniorzy i seniorki
uznali za niedostateczng lub nie funkcjonujgca dobrze.

3. Szanse — to zidentyfikowane przez osoby uczestniczgce potencjalne i mozliwe
zdarzenia lub dziatania, ktére mogg znaczgco poprawi¢ oferte skierowang do
senioréw.

4. Zagrozenia — to zdarzenia, ktére seniorzy i seniorki postrzegajg jako
potencjalnie niebezpieczne lub szkodliwe dla realizacji polityki przez gmine.

Wypracowana w ten sposéb podczas warsztatow matryca analizy SWOT przedstawia
sie nastepujgco:

Tabela 2 Analiza SWOT sytuacji senioralnej w Grodzisku Mazowieckim

SILNE STRONY SLABE STRONY
1. Szeroka gama bezptatnych 1. Utrudniony dostep do lekarzy, w
zaje¢ aktywizujacych szczegolnosci specjalistow.

seniorow w ramach SAS. 2. Brak dostepu do tanich positkow (w

2. Dobrze rozwinieta szczegolnosci brak stotéwek, baréw
infrastruktura. mlecznych).

3. Dobry kontakt z witadzami 3. Brak tanich ustug naprawy
samorzgdowymi. (specjalistéw, hydraulikdw, tzw.

4. Funkcjonowanie swietlic .ztotych raczek”).

wiejskich. 4. Mata dostepnosc¢ i wysoki koszt

5. Duza liczba miejsc rehabilitacji.

kulturalnych i rekreacyjnych.
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6. Duza liczba klubéw 5. Brak swietlic w miescie dla spotkan
sportowych. towarzyskich (pomijajgc Strefe

7. Wysoka aktywnos¢é Aktywnego Seniora).

organizacji pozarzadowych. 6. Brak dostepu do taniego fryzjera,

8. Duzy dostep do mediow ustug manicure dla seniorow.

lokalnych.
9. Dbatos¢ o estetyke miasta i
gminy.
ZIDENTYFIKOWANE SZANSE ZIDENTYFIKOWANE ZAGROZENIA
1. Integracja grup senioralnych 1. Postepujacy swiatowy kryzys
(wspotpraca) Zwigzku ekonomiczny
Emerytow, UTW, itp. 2. Inflacja — wzrost cen energii, koszty
2. Podnoszenie wiedzy. mieszkania
3. Utworzenie domu dziennego 3. Eskalacja dziatan wojennych.
pobytu seniorow. Mozliwo$¢ wybuchu wojny

4. Rehabilitacja dla senioréw (hala swiatowe;.

sportowa, basen). 4. Coraz trudniejszy dostep do
specjalistycznej opieki zdrowotnej, a
w szczegolnosci brak dostatecznej
opieki rehabilitacyjne;j.

5. Basen raz w tygodniu. Aerobik z
instruktorem

6. Krotszy czas dostepu do
lekarzy specjalistow.
Dofinansowanie z miasta.

5. Brak nadzoru policji nad
nielegalnymi wyscigami
samochodowymi i motocyklowymi,
szczegolnie w porze nocne;.

6. Postepujgca komercjalizacja
Mediateki.

Zrédito: Warsztaty grupowe z seniorami mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego
5.1.1. Wnioski plynace z analizy SWOT

Na podstawie analizy dyskusji prowadzonej podczas warsztatu grupowego mozna
wskazac ponize wnioski diagnostyczne dla sytuacji senioralnej Grodziska
Mazowieckiego:

1) Uwage zwraca szeroka oferta kulturalna, ale jednocze$nie mata ilos¢ miejsc, w
ktorych seniorzy i seniorki mogliby sie spotykaé. W analizie zwrécono takze
uwage na postepujgcg komercjalizacje miejsc kultury. Paradoksalnie, sotectwa
oscienne w gminie, w ktorych funkcjonuje 16 swietlic soteckich, sg w lepsze;j
sytuacji od miasta, gdzie brakuje tego typu miejsc spotkan. Zwiekszenie ilosci
takich miejsc jest wyraznie artykutowang przez senioréw i seniorki potrzeba.
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2) Podczas gdy oferta kulturalna jest oceniana przez senioréw i seniorki wysoko,
wyraznie wskazujg oni/e na niedostatki oferty socjalnej. Wsréd stabych stron
pojawity sie nie tylko takie kwestie, jak lepszy dostep do opieki zdrowotnej i
krotszy czas oczekiwania do specjalisty, ale takze np. dostepu do tanich
positkéw dostepnych dla ubozszych mieszkancow Grodziska Mazowieckiego.

3) Osoby biorgce w warsztacie grupowym zwrdécity uwage na utrudniony dostep
do specjalistow i ustug drobnych, takich jak ustugi naprawy, ustugi fryzjerskie
czy pedicure skierowane do 0sob starszych. By¢ moze gmina mogtaby
opracowac program tgczacy senioréw i seniorki z osobami swiadczacymi
takie ustugi lub wspierajgcy ich $wiadczenie dla senioréw (np. w formie
kupondéw rabatowych) czy zapewnienia tzw. godzin preferencyjnych ustug
skierowanych wtasnie do tej grupy klientéw na wzor godzin senioralnych, ktére
funkcjonowaty w dobie pandemii COVID-19 w sklepach spozywczych.

Podrozdziat 5.2 Wyniki badan ilosciowych — kwestionariusze CAWI
5.2.1 Problemy, z jakimi zmagajq sie osoby starsze w Grodzisku Mazowieckim

Analiza wynikéw badania kwestionariuszowego prowadzonego pos$rdd mieszkancéw
gminy, skierowanego w pierwszej kolejnosci do seniorow pokazata, ze wsrod
problemow, jakich doswiadczajg osoby starsze w Grodzisku Mazowieckim, respondenci
najczesciej wskazywali na utrudniony dostep do placéwek medycznych (48,2 proc.)
oraz problemy finansowe (41,5 proc.), a takze niepetnosprawnos¢ i choroby wieku
podesziego (33,2 proc.).

W konteks$cie dostepu do opieki dla osob starszych respondenci wskazali rGwniez matg
liczbe placéwek wspierajacych osoby starsze (25,2 proc.) oraz utrudniony dostep
do placéwek opiekunczych (21,9 proc.). Jednym z wyzwan, z jakimi mierzg sie osoby
starsze, jest rowniez samotno$¢ i izolacja (22,9 proc.) oraz wykluczenie spoteczne
(16,6 proc.). Pogtebianiu sie izolacji spotecznej oséb starszych moze sprzyjac
niewystarczajgca ilos¢ form spedzania czasu wolnego (12 proc.) i brak wydarzen
sprzyjajgcych integracji spotecznej (11 proc.). 10,6 proc. respondentéw wskazato
problemy ze zdrowiem psychicznym jako jeden z najczestszych problemoéw oséb
starszych w Grodzisku Mazowieckim.

Problemy z dostepem do opieki odpowiadajgcej na potrzeby oso6b starszych oraz
samotnos¢ (oraz jej przyczyny i konsekwencje) to dwa najwazniejsze obszary
problemowe dotyczgce zycia codzienne oséb starszych mieszkajgcych w Grodzisku
Mazowieckim. Ograniczenia, z jakimi zmagajg sie w tym przypadku osoby starsze,
majg przede wszystkim charakter systemowy i spoteczny, o czym moze swiadczy¢ fakt,
ze tylko 7,6 proc. respondentéow wskazato bariery architektoniczne jako jeden z
problemoéw najczesciej doswiadczanych przez osoby starsze w Grodzisku
Mazowieckim.
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Wykres 5 Najczestsze problemy oséb starszych w gminie Grodzisk Mazowiecki, wedtug
odpowiedzi respondentow

Odpowied:z Odpowiedzi Udziat
@ problemy z zdrowiem psychicznym 32 10.6%
brak wydarzeri sprzyjajacych integracji spotecznej 33 11.0%
niewystarczajgca ilosc form spedzania czasu wolnego 36 12.0%
@ samotnos¢ i wykluczenie spoteczne 50 16.6%
@ brak wsparcia ze strony rodziny/dzieci 41 13.6%
@ problemy finansowe 125 41.5%
@ utrudniony dostep do placdwek opiekuriczych 66 219%
@ mata liczha placowek wspierajacych osoby starsze 76 252%
utrudniony dostep do placéwek medycanych 145 48.2%
ubdstwo 30 10.0%
bariery architektoniczne 1 70%
@ niepetnosprawnosc i choroby wieku podesztego 100 33.2%
@ samotnost, izolacja 69 229%
@ niski poziom wrazliwosci spotecznej mieszkaricow 30 10.0%
@ nie wiem, trudno powiedzec 16 5.3%
® lnne... 4 13%
(UL
361(12%075)]

76 (25.2%)

14511482000

ED ([IUILARR])
21 (7.0%)

100 (33.2%)

69 (22.9%)
300(10.0%)

Zrédito: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Zapytani o potrzeby oséb starszych w swoim lokalnym srodowisku, respondenci
zdecydowanie wskazujg na dostep do specjalistycznej pomocy medycznej (68,4
proc.) W dalszej kolejnosci pojawiajg sie kwestie dotyczgce wsparcia w radzeniu sobie
z obowigzkami zycia codziennego; 34,9 proc. respondentéw wskazato doradztwo i
zatatwianie spraw urzedowych jako gtéwng potrzebe oséb starszych w srodowisku

lokalnym, zas 29,8 proc. — wykonywanie ciezkich, fizycznych prac domowych.
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Pojawiajg sie tutaj rowniez inne formy wsparcia: wsparcie finansowe (23,6 proc.),
wsparcie emocjonalne (16 proc.) czy pomoc w wykonywaniu codziennych obowigzkow
(14,2 proc.).

Respondenci, identyfikujgc najwazniejsze potrzeby osob starszych w ich lokalnym
Srodowisku, stosunkowo rzadko wskazywali potrzebe zwiekszenia form spedzania
czasu wolnego, co wskazuje na satysfakcjonujgcy poziom dostepnej oferty takiej
aktywnosci przez Miasto.

Wykres 6 Potrzeby oso6b starszych w gminie Grodzisk Mazowiecki, wedtug odpowiedzi
respondentow

Odpowied: Odpowiedz Udziat
@ pomoc w wykonywaniu codziennych obowigzkdw 43 14.3%
wykonywanie wszystkich prac domowych 19 6.3%
awigkszenie form spedzania czasu wolnego 59 19.6%
© doradzawo i mtatwianie spraw urzedowych 107 35.5%
® dostep do specjalistycmej pomocy medycme 206 68.4%
® wykonywanie ciefidch, fiayeanyeh peac domawych 88 29.2%
& ustugl opiekuiicao-pielegnacyjne 81 169%
® wsparcie emocjonalne 43 15.9%
wsparcie finansowe 70 23.3%
nie wiem, trudno powiedzed 16 5.3%
Inne... 4 13%

A3 (1435

19(6.3%)
5 31DLHE

1035550

206/ 585

16 (5.3%)
4(1.3%)

Zrédito: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Osoby starsze biorgce udziat w badaniu przewaznie postrzegajg swoj stan zdrowia
jako dobry: 47 proc, respondentéw wybrato odpowiedz “dobry — nie cierpie na powazne
dolegliwosci, ktére by mnie ograniczaty, 5 proc. zas — odpowiedz “bardzo dobry — nic mi
nie dolega, jestem sprawny/a”. Prawie 36,1 proc. ocenia sw@j stan zdrowia jako zly,
a jedynie 3 proc. — jako bardzo zty.
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Wykres 7 Ocena wlasnego stanu zdrowia przez respondentéw

47%

50%

40% 36,1%
30%
20%
8,9%
10% 5%
3%
0%
dobry - nie cierpie zly - dolegliwosci nie wiem, trudno bardzo dobry - nic bardzo zty -
na powazne ograniczajg moj3j powiedziec mi nie dolega, dolegliwogci
dolegliwosci, ktdre aktywnosé jestem sprawny/a uniemozliwiaja mi
by mnie ograniczaty jakgkolwiek

aktywnosé

Zrédto: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Natomiast gdyby badani mieli mozliwos¢ poddania sie wybranym badaniom,
respondenci najchetniej wzieliby udziat w badaniu wzroku i stuchu (24,1 proc.),
badaniu stomatologicznym (17,3 proc.), badaniu cholesterolu (15,5 proc.), badaniu
pomiaru cukru (13 proc.) i spirometrii (11 proc.). Mammografia i badanie prostaty
znalazty sie wsréd najmniej popularnych badan wsrod respondentéw: badanie
mammograficzne chciatoby wykonac 8,6 proc. respondentek, zas badanie prostaty —
zaledwie 4,8 proc. mezczyzn.

Wykres 8 W ktérych z ponizszych badan profilaktycznych chetnie wzigt(eta)by Pan/i udziat?
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Zrédito: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301
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5.2.2 Sposoby spedzania wolnego czasu przez osoby starsze w Grodzisku
Mazowieckim

Respondenci spedzajg czas wolny na wiele sposobow. Wsrdd najpopularniejszych
nalezy korzystanie z medidw: 56,5 proc. respondentéw oglgda telewizje, 48,5 proc.
czyta prase i ksigzki, 26,9 proc. stucha radia, a az 37,5 proc. respondentéw korzysta z
Internetu. 40,2 proc. respondentéw w czasie wolnym chetnie rozwigzuje krzyzéwki i
famigtéwki. Uczestnicy i uczestniczki badania chetnie spedzajg wolny czas,
spotykajac sie z rodzing (32,6 proc.) i ze znajomymi (25,6 proc.); 16,3 proc.
respondentow w czasie wolnym opiekuje sie wnukami.

Wykres 9 Sposoby spedzania wolnego czasu przez senioré6w w gminie Grodzisk Mazowiecki,
wedtug odpowiedzi respondentéw

@ czytam prase, ksigii 146 48.5%
@ ogladam telewizie 170 56.5%

stucham radia 81 269%
© rozwigaje krzyzowki, lamigtowki 11 40.2%
@ spotykam sie z rodzing 98 326%
® korzystam z Internetu 113 37.5%
@ spotykam sie ze znajomymi 7 256%
® opiekuje sie wnukami 49 163%
@ chodze do kina, opery, teatru 29 9.6%

uprawiam sport 30 10.0%

odpoczywam na powietrzu np. spaceruje 105 349%
@ uprawiam ogrod/dzatke 102 33.9%
@ mam swoje hobby 37 123%
® uceestnicze w spotkaniach kot zainteresowan, klubow itp. 26 86%
@ chodze do muzedw, na wystawy 16 5.3%
@ uczestnicze w organizowanych przez Urzad Miasta wydarzeniach 58 19.3%
@ korzystam zzajec Strefy Aktywnego Seniora 92 30.6%

podrozuje 54 179%
@ nie wiem, trudno powiedzie¢ 5 1.7%
® Inne... 6 20%

102 [33.9%)
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Zrédfo: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Z drugiej strony, badanie pokazuje, ze tylko nieco ponad 8,6 proc. respondentéw
uczestniczy w spotkaniach koét zainteresowan i klubéw. Relatywnie niewiele
wskazan uzyskaty praktyki chodzenia do kina, opery i teatru (9,6 proc.) oraz
muzedw i na wystawy (5,3 proc.). Wiekszg popularnoscig cieszg sie wydarzenia
organizowane przez Urzad Miasta (19,6 proc.) i zajecia Strefy Aktywnego Seniora
(30,6 proc.). Prawie 18 proc. respondentéw zadeklarowato, ze w czasie wolnym
chetnie podrézuje, 10,5 proc. zas uprawia sport. Praktykowane sposoby spedzania
wolnego czasu niekoniecznie muszg by¢ tymi preferowanymi przez respondentow.
Poréwnanie odpowiedzi na pytania o faktyczne sposoby spedzania wolnego czasu
przez respondentow oraz preferowane przez nich formy spedzania czasu wolnego
pokazuje, jakie aktywnosci respondenci chcieliby podejmowaé czesciej. 59,3 proc.
respondentéw chcialoby czesciej podrézowacé i zwiedza¢ rézne ciekawe miejsca
oraz chodzié¢ do teatru, opery lub koncerty (33,8 proc.). Bariery w podejmowaniu
tych aktywnosci mogg by¢ réznorakie: finansowe, zwigzane ze stanem zdrowia
jednostki czy tez z umiejetno$ciami organizacji wyjazdu rekreacyjnego. 30,2 proc.
respondentéw chciatloby chodzi¢ na spacery i piesze wycieczki.
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Wykres 10 W jaki spos6b osoby ankietowane CHCIALYBY spedza¢ wolny czas

Odpowied? Odpowiedzi Udziat
@ chodzi¢ do teatru, opery lub koncerty 100 33.2%
chodzi¢ do kina 45 15.0%
podrdinwac, awiedzac rine ciekawe miejsca 178 59.1%
@ doksztatcac sie i uzupetniac swoje kwalifikacje 40 13.3%
© spedzac cas zrodzing 57 18.9%
® spedzc czas ¢ majomymi 67 22.3%
@ chodzi¢ do muzedw, na wystawy 39 13.0%
@ chodzic na spacery i piesze wycieczi 87 289%
uprawiac sport 41 14.0%
uczyc sie jezykdw obcych 37 12.3%
poswiecac sie swojemu hobby 41 13.6%
@ uczyc sie obstugi komputera 8 126%
@ uczestniczy¢ w dziatalnosci jakiejs grupy 72 23.9%
@ aytac ksigiki, gazety 45 15.0%
@ nie wiem, trudno powiedzie¢ 28 9.3%
® Inne... 5 17%
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Zrédito: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

5.2.3 Zaangazowanie spoteczne i poczucie wpltywu oséb starszych w Grodzisku
Mazowieckim

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (76,7 proc.) nie uczestniczy w zajeciach i
kursach zwigzanych z podnoszeniem wtasnych kwalifikacji i wiedzy. Powodem
braku uczestnictwa w tego rodzaju aktywnosciach jest przede wszystkim brak wiedzy
odnosnie do organizowanych dziatan (17,8 proc.) oraz mata dostepnos¢ do tego typu
aktywnosci (13,5 proc.). Na brak wystarczajgcych srodkow finansowych wskazuje 10
proc. respondentéw, taka sama liczba respondentéw podaje niewystarczajgco dobry
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stan zdrowia jako przyczyne braku uczestnictwa w tego rodzaju zajeciach. Blisko 15
respondentéw nie umiata poda¢ przyczyny nieuczestniczenia w kursach i
zajeciach zwiazanych ze zdobywaniem nowych kwalifikacji i wiedzy. Taki wynik
mozna interpretowac jako przejaw braku zainteresowania tej grupy oséb starszych
zdobywaniem nowych kwalifikacji i wiedzy. Na brak checi udziatu w takich zajeciach
oraz brak czasu wskazato po 11,8 proc. uczestnikow badania.

Wykres 11 Powody NIEUCZESTNICZENIA w kursach i zajeciach prowadzacych do podniesienia
kwalifikacji

17,8%
16,8%

13,5%
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Zrédfo: badanie kwestionariuszowe z mieszkafcami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Jako powdd braku uczestnictwa w dziataniach aktywizacyjnych (np. warsztaty,
wycieczki, spotkania itp.) najczesciej wskazywano brak wiedzy o organizowanych
aktywnosciach (18 proc.).

Czesciej jednak niz w przypadku zaje¢ zwigzanych ze zdobywaniem wiedzy wybierana
byta odpowiedz ,,brak wystarczajacych srodkow finansowych” (12 proc. w
stosunku do 10 proc.). Analogicznie do pytania o zajecia edukacyjne stosunkowo
czesto wskazywano odpowiedz “nie wiem, trudno powiedzie¢” (17,3). Bariery o
charakterze fizycznym (komunikacyjnym, architektonicznym) wskazywano najrzadzie;:
3,2 proc. respondentow wskazato odpowiedz ,brak odpowiednich potgczen komunikacji
miejskiej”, za$ 5,1 proc. wybrato odpowiedz ,duza odlegtos¢ od obiektéw”. Dziatania
zwigzane z wyjazdami postrzegane sg przez starszych mieszkancéw Grodziska
Mazowieckiego jako kosztowne.
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Wykres 12 Powody NIEUCZESTNICZENIA w dziataniach aktywizacyjnych (np. warsztaty,
wycieczki, spotkania itp.) wedtug odpowiedzi respondentéw
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Zrédito: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Respondenci stosunkowo rzadko angazuja sie w zycie trzeciego sektora. Jedynie
13,1 proc. respondentéw w ciggu ostatnich 2 lat poprzedzajgcych udziat w badaniu
nalezato do organizacji pozarzgdowej (fundacji lub stowarzyszenia), 10 proc.
respondentow angazowato sie w dziatalno$¢ na rzecz swojego osiedla (np. brato udziat
w festynach, piknikach, akcjach osiedlowych). Jeszcze mniej os6b (5,9 proc.
respondentéw) wspoétpracowato w formie wolontariatu z jakg$ organizacjg lub instytucjg
w ciggu ostatnich dwoch lat poprzedzajgcych badanie.

Problematyka zaangazowania mieszkancow w wolontariat byta przedmiotem analizy
pogtebionej podczas wywiadow bezposrednich z seniorami zaangazowanymi w prace
Gminnej Rady Senioréw. Na tej podstawie mozna wskazac, ze niewielkie
zainteresowanie oso6b starszych w dziatalnos¢ organizacji pozarzagdowych nie
wynika wcale z niecheci do takiej formy aktywnosci, lecz z braku wiedzy, gdzie
sie zgtosi¢, aby by¢ wolontariuszem. Z tego powody wolontariat w Grodzisku moze
by¢ niedoceniony, co jednak moze ulec zmianie na lepsze dzieki skierowaniu
odpowiednich narzedzi wsparcia ze strony Urzedu Miasta wiasnie w tym zakresie.
Dziatania woluntarne zwiekszajg tymczasem aktywnosc obywatelskg seniorow,
zrozumienie ich roli w zyciu spotecznym; wzrasta ich wiedza i zainteresowanie
sprawami lokalnymi; podnosi sie ich Swiadomos¢ obywatelska oraz umiejetnosci
publicznego angazowania sie; zmniejsza sie marginalizacja i wykluczenie senioréw.

Pogtebiona analiza tego tematu wskazuje, ze wspoétczesni seniorzy sg zdrowsi, lepiej
wyksztatceni i posiadajg mozliwosci, aby aktywnie zy¢. Osoby starsze coraz czesciej
zgtaszajg sie na ochotnika, wyrazajgc gotowos¢ do poswiecenia wtasnego czasu,
umiejetnosci lub dobrej woli, po to, aby wykonywaé rézne prace. Wnioskiem ptyngcym
z wywiadow z seniorami zaangazowanymi w prace Gminnej Rady Seniorow jest
przeswiadczenie o tym, ze posrod mieszkancow Grodziska jest wiele oséb, ktore chce
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by¢ pomocnym (uzytecznym), pragnie mie¢ mozliwos¢ spotykania nowych oséb,
sensowne wykorzysta¢ swoj wolny czas, rozwijac sie osobiscie, odkrywa

swoje uzdolnienia, ale przede wszystkim spozytkowac¢ swoje kompetencje
poprzez prace na lokalnej spotecznosci.

Wykres 13 Zaangazowanie respondentéw w wolontariat i dziatalno$¢ spoteczng
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Zrédto: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Badanie kwestionariuszowe pokazuje, ze osoby starsze w matym stopniu czuja, ze
maja realny wptyw na rozwdj swojej spotecznosci lokalnej, osiedla i
miejscowosci. Ze stwierdzeniem ,,Czuje, ze mam realny wptyw na rozwdéj mojej
spotecznosci lokalnej, osiedla, miejscowosci) zdecydowanie nie zgadza sie 24 proc.
respondentdw, raczej sie nie zgadza 35,3 proc. osbb, ktére wziety udziat w ankiecie.
Zdecydowanie zgadza sie z tym stwierdzeniem jedynie nieco ponad 5 proc.
respondentow.

Niskie zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczng (wolontariat, aktywnosci formalnych i
nieformalnych grup) moze by¢ Zzrédtem niskiego poczucia wptywu na otaczajgcg osoby
starsze rzeczywistos¢ lokalng oraz braku mozliwosci wptywu moze rowniez zniechecac
do podejmowania aktywnosci w organizacjach spotecznych. W ocenie jednak
badanych uczestniczgcych w wywiadach pogtebionych powodem mniejszego
zaangazowania seniorow w Grodzisku Mazowieckim w dziatalnos¢ spoteczng jest
brak wiedzy o mozliwej aktywnosci spotecznej, sgsiedzkiej i wolontariatu. Nawet
jezeli dostepne sg takie mozliwosci zaangazowania, to niewiele os6b senioréw o
tym wie. Z tego ptynie wniosek wskazujgcy na koniecznosci wiekszej promocji i
informacji dostepnych form aktywnosci spotecznej senioréw i angazowania sie w zycie
sgsiedzkie, pomoc i wolontariat.
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5.2.4 Postrzeganie oferty ustug dostepnych w Grodzisku Mazowieckim przez
osoby starsze

Badanie kwestionariuszowe pokazuje, ze zajecia kierowane do 0séb starszych, ktérych
dodatkowego rozwiniecia zyczg sobie uczestnicy i uczestniczki badania mieszkaricy Grodziska
Mazowieckiego, to przede wszystkim zajecia gimnastyczne typu ,, Zdrowy kregostup” (49,5
proc.), zajecia terapeutyczno-sensoryczne (typu ¢wiczenia masazu dtoni i miesni palcow
dioni, trening piteczkami i gniotkami) (35,2 proc.)"?, zajecia komputerowe z bezpiecznego
korzystania z zasobdow Internetu (39,2proc.), wspdlne wydarzenia kulturalne (28,6 proc.),
zajecia sportowe typu ptywanie i aqgua aerobik (23,9 proc.) i zajecia techniczne typu ,,Ztota
ragczka” (21,3 proc.).

Respondenci wykazujg mniejsze zainteresowanie rozwojem zajec¢ takich jak zajecia dotyczace
profilaktyki zdrowia psychicznego i skierowane do senioréw dotknietych kryzysami
psychicznymi wynikajgcymi z pandemii COVID-19 (17,3 proc.), zajecia edukacyjne typu
spotkania z dietetykiem, akcje typu , Koperta zycia” polegajgce na umieszczeniu w specjalnie
przygotowanych kopertach dla oséb samotnych i chorych najwazniejszych informacji o stanie
zdrowia, przyjmowanych lekach itp. czy tez kluby dyskusyjne.

Wykres 14 Funkcjonujace zajecia, ktére zdaniem senioréw powinny zosta¢ dodatkowo rozwiniete

Odpowied: Odpowiedzi Udziat
@ zjecia techniczne typu Ztota raczka” 64 21.3%
zajecia terapeutyczne typu lepienie z masy samoutwardzalnej (gliny) 15 50%
akcje typu Koperta 7ycia” polegajace na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach dla osob 47 15.6%
samotnych i chorych najwainiejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach itp.
zajecia plastyczno-sensoryczne typu ozdabianie metoda decoupage, warsztaty zapachowe 16 8.6%
@ grupy arteterapeutyczne dla oséb borykajacych sie z problemami alkoholizmu, zagrozonych uzaleznieniami i 2% 80%
wspotuzalemieniami ’
@ jecia terapeutyczno-sensoryczne typu cwiczenia masazu dtoni i miesni palcéw dkoni, trening piteczkami i 106 3599
gniotkami
® mjecia dotyczace profilaktyki zdrowia psychicznego i skierowane do senioréw dotknietych kryzysami psychicznymi 5 17.3%
wynikajacymi z pandemii COVID-19 ’
® zjecia gimnastycane typu Zdrowy kregostup” 149 49.5%

"Terapia sensoryczna polega na aktywnosci i éwiczeniach ruchowych stymulujgcych powyzsze
ukfady zmystow. Do terapii wykorzystywany jest specjalistyczny sprzet materiaty réznej faktury
do stymulacji dotykowej, materiaty do stymulacji wzrokowej, wechowej, smakowej itp.
Terapeuta Sl bazujgc na swoim doswiadczeniu i wiedzy, dostosowuje trudno$¢ zadan i ¢wiczen
do poziomu mozliwosci. Inaczej ujmujac, ¢wiczenia nie mogg by¢ ani zbyt fatwe, ani zbyt
trudne.
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® azijecia gimnastyczne typu Zdrowy kregostup”

@ zijecia tanecne | warsztaty muzykoterapii

zajecia sportowe typu nordic walking, Fitness dla senioréw

zajecie sportowe typu plywanie i aqua aerobik

zjecia jezykowe 2 wsparciem logopedy

zajecia komputerowe i z bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu
zajecia edukacyjne typu spotkania z dietetykiem

wspolne wydarzenia kulturalne

warsztaty improwizacji teatralnej typu ,Obudz swoja wyobranie”

spotkania z grami planszowymi
spotkania z historia

spotkania poetyckie

telefon zufania

Kluby dyskusyjne

dziatania proekologiczne
nie wiem, trudno powiedziec

@ Inne...
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Zrédito: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301
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Wykres 15 Inne ustugi, ktérymi ankietowani byliby najbardziej zainteresowani
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Zrédto: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Posrdd innych ustug, ktdrymi zainteresowani byliby szczegélnie seniorzy to Dom Dziennego
Pobytu, na co wskazato ponad 16 proc. wszystkich badanych.

Kluczowym utrudnieniem, jakiego doswiadczajg osoby starsze w Grodzisku Mazowieckim, w
dostepie do ustug kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych, kierowanych do oséb starszych,
jest stan zdrowia (33,6 proc.) oraz brak wiedzy odnosnie do organizowanych dziatan (31,2
proc.). W dalszej kolejnosci sg to: brak wystarczajgcych srodkéw finansowych (23,6 proc.), brak
checi oséb do podejmowania takich aktywnosci (23,6 proc.), duza odlegto$¢ od obiektéow (17,9
proc.), brak czasu (15,6 proc.) oraz nieche¢ do wychodzenia z domu (15,3 proc.).
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Wykres 16 Bariery utrudniajgce dostep do zajec¢ i ustug oferowanych przez gmine, w opinii
ankietowanych

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat
@ brak checi do podejmowania aktywnosci 7 236%
bariery architektoniczne 14 47%
brak czasu 47 156%
niechec¢ do wychodzenia zdomu 46 15.3%
@ brak odpowiednich potaczen komunikacji miejskiej 33 110%
@ stan drowia 101 33.6%
@ brak wystarczajacych srodkéw finansowych 7 236%
@ brak wiedzy odnosnie organizowanych dziatan 94 312%
duza odlegto$c od obiektow 54 17.9%
nie wiem, trudno powiedziec 32 106%
Inne... 8 2.7%

14 (4.7%)

A7M(15 625))
461115530

3311°080))
101 (33.6%))

JAN(2316 %))
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8 (2.7%)
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Zrédto: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

5.2.4 Dostep do informacji o gminnej ofercie skierowanej do senioréw

Jak wykazaty badania ilosciowe, brak dostatecznej informacji na temat oferty
kierowanej do seniorow w Grodzisku Mazowieckim, jest jednym z gtéwnych powodow
nie uczestnictwa czesci respondentdéw w wydarzeniach o charakterze aktywizacyjnym i
kulturalnym. Réwniez w badaniach ilosciowych brak wiedzy o organizowanych
wydarzeniach wymieniany byt jako druga najwazniejsza bariera. Z tego wzgledu
niezwykle wazne jest poznanie potrzeb i preferencji oséb starszych w zakresie
formy i kanatéw komunikacji, jakie moga by¢ wykorzystywane w celu
poinformowania 0séb starszych o dziataniach, w ktérych mogg wzigé udziat.

Kanatem, za posrednictwem ktérego najwiecej oséb starszych chciatoby by¢ informowanych o

dziataniach prowadzonych na ich rzecz w miescie, jest kontakt telefoniczny, np. za

posrednictwem SMS-6w (46,2 proc.). W dalszej kolejnosci respondenci wymieniali lokalne

kanaty komunikacji, takiej jak lokalna prasa (39,9 proc.), tablice rad osiedli lub tablice sotectw i

informacje wrzucane do skrzynek pocztowych (38,2 proc.) oraz akcje informacyjne w lokalnych

mediach (wraz z réznymi materiatami promocyjnymi, np. ulotkami, plakatami, biuletynami).
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Wykres 17 Najskuteczniejsze formy informowania o dziataniach skierowanych do senioréw, w
opinii ankietowanych

Odpowiedz Odpowiedzi Udziat
@ ogtoszenia parafialne 49 16.3%
strony internetowe urzedu itp. 92 30.6%
tablice rad osiedli lub tablice sotectw informacje do skrzynek pocztowych 115 38.2%
akcje informacyjne telewiza lub radio lokalne ulotki, plakaty, biuletyny 112 37.2%
® |okalna prasa 120 39.9%
@ kontakt telefoniczny np. poprzez wysytanie wiadomosci tekstowych 139 46.2%
@ nie wiem, trudno powiedzie¢ 17 5.6%
@ Inne... 2 0.7%
1921
1915 (B3:2%)
1124(37/:27)

)

i& (0.7%)

Zrédito: badanie kwestionariuszowe z mieszkaricami Grodziska Mazowieckiego CAWI, N=301

Rozdziat 6. Podsumowanie zawierajgce najwazniejsze rekomendacje

Niniejszy rozdziat zawiera podsumowanie najwazniejszych rekomendacji wypracowanych w toku
procesu badawczego

Rekomendacja 1: Dostep do informacji — potozenie nacisku na promocje
istniejgcej oferty

Zaréwno w badaniach jakosciowych jak i ilociowych respondenci podkre$lali, ze oferta
kulturalna i rekreacyjna skierowana do seniorow Grodziska jest bardzo bogata.
Jednakze informacje o niej nie docieraja do senioréw i seniorek w sposéb
dostateczny. Samorzad powinien skupi¢ wiekszg uwage na promocji swojej oferty,
zwtaszcza wsrod osob, ktére nie korzystajg z tradycyjnych kanatéw informacyjnych
(Internet), nie poszukujg aktywnie oferty kulturalnej i nie znajdujg sie w bezposrednim
kregu informacyjnym oso6b aktywnie zaangazowanych w zycie gminy.

Z badan wynika, ze najbardziej efektywnym sposobem komunikacji dla najwiekszej
grupy respondentow (42,6 proc.) jest kontakt telefoniczny, np. poprzez wysytanie
wiadomosci tekstowych. Roéwniez w badaniach jakosciowych (wywiady telefoniczne)
seniorzy i seniorki wskazywali, ze najbardziej efektywnym sposobem dotarcia do
informacji bylty SMS-y wysytane w ramach dzialan Strefy Aktywnego Seniora
(SAS). Telefony osdb uczestniczgcych w zajeciach byty zapisywane, a nastepnie tg
metodg byly one powiadamiane o innych zajeciach.

Jednakze osoby, ktore dotgd nie braty udziat w SAS nie sg wtgczone w ten system
powiadomien. Dlatego rekomendujemy stworzenie systemu zapiséw do ,newslettera
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sms” i bazy kontaktéw telefonicznych senioréw i seniorek oraz powiadamianie tg
metodg — jako najbardziej skuteczng — osoby starsze o wydarzeniach organizowanych
w gminie, oczywiscie po uzyskaniu stosownych zgdéd na komunikacje i przetwarzanie
danych.

Wskazane jest tez opracowanie systemu docierania z informacjg do tych oséb, ktére
nie korzystaty dotgd z zadnego programu. Dlatego nalezy poszerzyc¢ liczbe kanatéw
komunikacji i powiela¢ te same komunikaty kilkoma kanatami, aby dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby niezaangazowanych dotad senioréw.

Najbardziej popularne kanaty, na ktére wskazywali respondenci i respondentki w
ankietach oprécz komunikacji telefonicznej/sms to prasa lokalna (39,9%) oraz tablice
informacyjne rad osiedli lub informacje do skrzynek pocztowych (38,2%). Warto
wiec rozszerzy¢ rowniez dziatania komunikacyjne realizowane za pomocg tych
kanatow.

Rekomendacja 2: Rozszerzenie programu ,,Mobilny urzednik”

Znaczna czes¢ badanych seniorow uznato koniecznos¢ pomocy w zatatwianiu
podstawowych spraw urzedowych. Na te potrzebe moze dobrze odpowiadaé
wprowadzony pilotazowo program Mobilny Urzednik. Konieczne jest jednak szerokie
wypromowanie programu, tak aby informacja o takiej mozliwosci dotarta bezposrednio
do seniorow i seniorek. Rekomendowanymi sposobami promocji sg ulotki czy
broszury informacyjne zostawiane tam, gdzie mogg by¢ seniorzy, ktérzy nie
dowiedzg sie o tym z mediow, a zarazem nie majg bliskiego kontaktu z urzedem, ale
mogg potrzebowac ustug urzedowych (np. w placéwkach pocztowych czy aptekach).

Funkcjonujgcy od niedawna w Grodzisku Mazowieckim program ,Mobilny urzednik”
spotkat sie z duzym zainteresowaniem i zostat dobrze przyjety przez senioréw i
seniorki. Jednak w wywiadach pogtebionych wskazali oni na fakt, ze na razie mozna
spotkac sie jedynie z dedykowanym pracownikiem referatu ochrony srodowiska. Aby
rzetelnie ocenic¢ skutecznos¢ i zasadnos¢ programu, warto bytoby w przysztosci
poszerzy¢ katalog spraw i oddelegowaé réwniez pracownikdw innych wydziatow, tak
aby mozna byto zbadac, na jakie sprawy jest najwieksze zainteresowanie wsrod
seniorow.

Ponadto dobrym pomystem mogtoby by¢ angazowanie aktywnych juz seniorow i
seniorek w pomoc tym, ktére majg wcigz problemy w kontaktach z urzedem.
Stworzenie programu ambasadoréw lub grup samopomocowych w tym zakresie
pozwolitoby na odcigzenie urzednikdw, ale takze na wykorzystanie potencjatu
drzemigcego w aktywnych seniorach i seniorkach.

Rekomendacja 3: Wsparcie w dostepie do pomocy domowych i ustug drobnych

Niemal tak samo wielu respondentéw ilu w ankietach kwestionariuszowych wskazato
potrzebe pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych, wskazato jako potrzebe pomoc w
wykonywaniu ciezkich, fizycznych prac domowych. Ponadto podczas warsztatow
senioralnych wskazano dodatkowo na utrudniony dostep do specjalistow wykonujgcych
prace naprawcze, ale takze do ustug drobnych, manicure, czy oséb $wiadczgcych
ustugi typu ,ztotej raczki". Wskazane wydaje sie zatem zaproponowanie programow,
ktore utatwityby seniorom i seniorkom dostep do ustug drobnych, napraw, pomocy
domowych. Gminna Rada Senioréw planuje zaproponowanie programu ,,ztotej
raczki”’. Rekomendujemy natomiast rozszerzenie go rowniez o innych specjalistéw
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oraz — na ile to mozliwe potaczenie go z aktywizacjg zawodowg oséb uchodzczych
pochodzgcych zwlaszcza z Ukrainy.

Osoby korzystajgce z internetu mogg w tatwy sposéb szukac specjalistdbw na portalach
internetowych lub korzystajgc z aplikacji mobilnych (takich jak np. fixly). Dla seniorow
mniej biegtych w IT, mozna zaproponowa¢ analogowa wersje takich portali, na
przyktad w formie tablic ogtoszeniowych na ktérych umieszczane bedg ogtoszenia
dostawcow ustug z internetu, lub stworzy¢ baze sprawdzonych i godnych polecenia
ustugodawcow.

Mozna takze w tym celu wykorzystac fakt znacznej imigracji z Ukrainy, tworzgc baze
sprawdzonych oséb z Ukrainy posiadajgcych wymagane kompetencije i rekomendowac
ich ustugi seniorom i seniorkom, na przyktad w charakterze pomocy domowych.
Program taki mogtby z powodzeniem nie tylko stuzyé seniorom, ale takze prowadzié
do aktywizacji oséb z Ukrainy na rynku pracy. Zasadne bedzie state podnoszenie
kwalifikacji i umiejetnosci seniorow w postugiwaniu sie komputerem i bezpiecznym
korzystaniu z zasobdéw Internetu w postaci szkolen typu ,,Bezpieczny senior w
internecie”. Szkolenia takie powinny zwracac¢ uwage na bezpieczenstwo seniorow w
sieci.

Rekomendacja 4: Zwiekszenie zaangazowania seniorow i seniorek w dziatalnos¢
spotecznga i wolontariat

Badania ilosciowe pozwalajg na sformutowanie wniosku, ze mimo wysokiego
wyksztalcenia i kapitatu kulturowego respondentéw i respondentek niski jest
poziom zaangazowania w dziatalnos¢ spoteczng i dziatalnosé organizaciji
pozarzagdowych wsréd senioréw i seniorek Grodziska Mazowieckiego. Powodem
mniejszego zaangazowania senioréw w Grodzisku Mazowieckim w dziatalnos¢
spoteczng jest brak wiedzy o mozliwej aktywnosci spotecznej, sasiedzkiej i
wolontariatu. Nawet jezeli dostepne sg takie mozliwosci zaangazowania, to niewiele
0s6b senioréw o tym wie.

Niskie zaangazowanie 0soOb starszych w wolontariat i pomoc sgsiedzkg potwierdzity tez
rozmowy z cztonkami i cztonkiniami Gminnej Rady Seniorow Grodziska
Mazowieckiego. Podczas wywiadow przedstawiciele i przedstawicielki Gminnej Rady
Senioréw zauwazyly, ze w Grodzisku jest dostepnych wiele inicjatyw skierowanych do
0so6b starszych, takich jak na przyktad Szlachetna Paczka, ale niewiele inicjatyw, ktore
angazujg starsze osoby w wolontariat. Mato jest jednak form zachecajgcych osoby
starsze do pracy spotecznej. Wiedza o dostepnych inicjatywach i projektach
spotecznych jest niska, co utrudnia zaangazowanie sie senioréw w takie dziatania
spoteczne. Tymczasem seniorzy i seniorki stanowig nieoceniony zasob, ktory —
witasciwie spozytkowany — mégiby przyczynic¢ sie do rozwoju gminy i uruchomic¢
poktady aktywnosci spotecznej. Seniorzy w szczegolnosci czesto dysponujg tym,
czego brakuje osobom w wieku produkcyjnym — wolnym czasem. Wieksze
zaangazowanie 0sob starszych w dziatalnos¢ trzeciego sektora pozwolitoby uruchomic
ten zasob, jakim jest czas senioréw i przyniosto korzys¢ zarowno osobom starszym, jak
i innym ich cztonkom i cztonkiniom lokalnej spotecznosci.

Dlatego rekomendujemy wdrozenie dzialan zachecajacych senioréw i seniorki do
wolontariatu i dziatalnosci spotecznej. Zasadne bedzie w wiekszym stopniu
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informowanie i promowanie dostepnych juz form aktywnos$ci. Efekt taki mozna osiggnagc
stosujgc przynajmniej trzy strategie:

1) Wspoipracujgc z lokalnymi, sprawdzonymi organizacjami spoteczenstwa
obywatelskiego, mapujgc ich potrzeby w zakresie wolontariuszy i pomagajgc
dostosowac ich oferte do senioréw i seniorek a nastepnie tworzgc pomost
miedzy nimi a osobami starszymi (np. tworzgc gminng baze ofert wolontariatu
dla seniorow i seniorek i aktywnie promujgc korzystanie z niej).

2) Tworzgc kampanie spoteczng skierowang do oséb starszych, ktorej celem
bytoby zachecenie seniorow i seniorek do zaangazowania sie w wolontariat i
dziatalnosc¢ spoteczng. Kampania taka pokazywata by osobom starszym
korzysci z wolontariatu (nowe znajomosci, ciekawe doswiadczenia, mozliwosc
przystuzenia sie spotecznosci, aktywno$¢ w stusznym celu i poczucie
Sprawczosci).

3) Rozwijajgc programy wolontariatu sasiedzkiego, ktéry pozwala seniorom
mieszkajgcym w bliskiej odlegtosci na wzajemne wspieranie sie i zacie$nianie
wiezi.

Wieksze zaangazowanie oséb starszych w dziatalnosc trzeciego sektora przyniostoby
korzys¢ zarowno osobom starszym, jak i innym ich cztonkom i cztonkiniom, a w
szerszym kontekscie catej spotecznosci lokalnej. Organizacje spoteczne stanowig
bowiem przestrzen, w ktérej z powodzeniem moze dokonywac sie wymiana
miedzypokoleniowa, z ktorej korzysci czerpa¢ mogg zarowno osoby starsze, jak i
przedstawiciele i przedstawicielki mtodszych generacji. Zapraszanie oséb starszych
do wspotpracy w organizacjach trzeciego sektora moze przeciwdziata¢ ich
izolacji spotecznej, ktorg jako problem definiujg same osoby starsze.

Rekomenduje sie zatem wykorzystanie wzorcow zachodnich aktywizacji osob
starszych seniorow Grodziska Mazowieckiego, przyktadowo w formie akcji typu
»otarsi pomagajg mtodym” (niem. Alt hilft Jung)®¢. Inicjatywa ta to pomyst
niemiecki, gdzie grupy senioréw ekspertéw, réznych profesji udzielajgcych pomocy
miodszym. Od tego czasu seniorzy bezinteresownie angazujg sie na rzecz mtodych
przedsiebiorcéw i tworcow biznesu, stuzgc im swojg wiedzg, pomocg i
doswiadczeniem. Zazwyczaj w roli ekspertéw wystepujg osoby, ktdére w pracy
zawodowej zajmowaty samodzielne stanowiska kierownicze lub tez byty
odpowiedzialne za zarzgdzanie.

Podobny rodzaj zaangazowania oferuje Biuro Seniorow w Hamburgu, ktére jako
stowarzyszenie uzytecznos$ci publicznej wspiera aktywnosc¢ spoteczng. Stowarzyszenie
to powstato w 1993 roku w ramach modelowego programu ,Biuro Senioréw”, obecnie
liczy sobie ponad 120 aktywnie dziatajgcych cztonkow. Biuro jest miejscem dla osob,
ktore zakonczyty swojg kariere zawodowa, ale nadal pragng rozwija¢ sie oraz czynnie i
twoérczo uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kulturalnym. Biuro zajmuje sie miedzy
innymi 44 grupami senioréw, ktére dziatajg w réznych dzielnicach Hamburga. Grupy te
stwarzajg starszym osobom mozliwos¢ wspolnych spotkan, przezy¢, doswiadczen oraz
realizacji zainteresowan.

8Por. Aktywnos¢ spoteczna, kulturalna i oswiatowa senioréw, Biblioteka Gerontologii
Spotecznej, Bielsko Biata 2008 r. red. Artur Fabis
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Rekomendacja 5: Program promocji zdrowia

Problem dostepu do opieki zdrowotnej stale pojawiat sie na pierwszym miejscu
wyzwan, z jakimi borykajg sie seniorzy i seniorki. Dostep do specjalistycznej pomocy
medycznej wskazywano, jako podstawowg potrzebe oséb starszych w swoim
lokalnym Srodowisku. Temat, ktéry znalazt sie na drugim miejscu (doradztwo i
zatatwianie spraw urzedowych) miat znacznie mniej wskazan. Réwniez w pytaniu o
kluczowe utrudnienia, jakich doswiadczajg osoby starsze w Grodzisku Mazowieckim w
dostepie do ustug kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych, najwiecej respondentow i
respondentek wskazato stan zdrowia. W badaniach jakosciowym (wywiady
poglebione, warsztaty senioralne) kwestia dostepu do stuzby zdrowia byta
nieustannie obecna.

Mamy jednak swiadomosc, ze Urzad Miasta nie rozwigze problemu dostepu do stuzby
zdrowia, ktéry ma charakter systemowy i ogolnopolski. To na co jednak mozna
skierowac swoj wysitek to nisko kosztowe kampanie edukacyjne i profilaktyczne,
zachecajgce seniorow i seniorki do bardziej regularnej aktywnosci fizycznej czy badan
profilaktycznych, angazujgce lekarzy lub osoby z duzym autorytetem, ktdre mogtyby
dawac przyktad prozdrowotnych zachowan w codziennym zyciu.

Wiele gmin finansuje z wtasnych srodkéw profilaktyczne programy zdrowotne dla
swoich mieszkancow. Samorzady najczesciej ptacg za badania w kierunku wykrywania
raka piersi i szyjki macicy, a takze prowadzg szczepienia dziewczat przeciwko wirusowi
HPV. Programy polityki zdrowotnej - zwykle dotyczgce profilaktyki chorob lub ich
czynnikdw ryzyka - sg uzupetnieniem swiadczen finansowanych przez NFZ. Pomimo
obnizonych dochodach wiasnych Gminy rozwazenia wymaga mozliwos¢
finansowania ze srodkow wiasnych Gminy niektorych ustug zdrowotnych dla
senioréw. Dobrym przykiadem moze byé Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
dla miasta Katowice na lata 2021-2027, ktéry zostat przyjety uchwatg nr XXI1X/635/20
Rady Miasta Katowice z dnia 17 grudnia 2020 r., a szczegdlnie jego element jakim jest
Program Profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku 2021-2027.

Szczegotowe propozycje w tym zakresie powinny by¢ przedmiotem pogtebionej
diagnozy na etapie opracowania Polityki Senioralnej Gminy Grodzisk
Mazowiecki.

Rekomendacja 6: Opracowanie Polityki Senioralnej Gminy Grodzisk Mazowiecki

W niniejszej diagnozie zaproponowano szereg mozliwych dziatan, ktore wynikajg
bezposrednio ze zdiagnozowanych potrzeb oséb starszych mieszkajgcych w Grodzisku
Mazowieckim. Te i inne dziatania mogtyby zostaé zintegrowane w spéjny system w
gminnej strategii polityki senioralnej. Strategia polityki senioralnej pozwolitaby na
usystematyzowanie dziatan skierowanych do réznych segmentow i grup osob w wieku
poprodukcyjnym, w tym w szczegdlnosci w czterech obszarach, ktére wyraznie ujawnity
sie w niniejszej diagnozie:

1) Dostepie do stuzby zdrowia, profilaktyce i aktywnosci fizycznej.

2) Wysitkach informacyjnych i aktywizacji oséb starszych do korzystania z
dostepnej oferty kulturalnej i spoteczne;j.

3) Zaangazowaniu osoOb starszych w wolontariat i wolontariatu na rzecz oséb

starszych.
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4) Dostepie do pomocy domowych i ustug drobnych oraz ustug spotecznych.

Strategie polityki senioralnej funkcjonujg lub sg opracowywane w szeregu gmin w
Polsce i stanowi¢ mogg dobry punkt odniesienia i zrédto dobrych praktyk. Pozwalajg na
okreslenie zasobow i dziatan niezbedne do podjecia na rzecz senioréw i seniorek w
gminie poprzez budowanie przestrzeni do wzmachniania ich postaw obywatelskich i
stwarzania mozliwosci do wykorzystania ich potencjatu i aktywnosci. Programy takie
okreslajg takze dziatania jakie powinny zosta¢ podijete dla realizacji poszczegdlnych
celéow szczegotowych oraz okresla wysokos¢ niezbednych kosztoéw do poniesienia w
poszczegolnych latach.

Polityka sektorowa, inaczej zwana ,,branzowg” stanowi zespét specyficznych i
skoordynowanych dziatan podejmowanych w obrebie konkretnego sektora.
Polityki sektorowe wyznaczaja kierunki rozwoju okreslonego obszaru
aktywnosci. Mozna wskazac wiele przyktaddw polityk sektorowych, m.in. polityka
ochrony srodowiska, polityka rolna, polityka przemystowa, polityka gospodarcza czy
polityka spoteczna. Gtéwnym celem polityk sektorowych jest wspieranie rozwoju
kluczowych branz i co za tym idzie, rozwigzywanie problemow publicznych, ktére
pojawiajg sie w ich ramach. Konkretne potrzeby zwigzane ze specyficznymi obszarami
interwencji wymagajg indywidualnego, dopasowanego do nich podejscia, celow,
instrumentdéw i metod. Ten rodzaj specyfikacji stanowi zrédto sukcesu podejmowanych
w okreslonych sektorach dziatan i pozwala na osigganie zamierzonych rezultatow.
Przektada sie na pozgdane zmiany i kierunkuje oddziatywania na procesy w
poszczegolnych dziatach i gateziach gospodarki. Polityka sektorowa stanowi ,skrojong
na miare” odpowiedz na problemy publiczne.

Polityka senioralna musi by¢ rozumiana szeroko jako ogot dziatan, w okresie catego
zycia cztowieka, prowadzgcych do zapewnienia warunkow wydtuzenia aktywnosci,
zaréwno zawodowej, jak i spotecznej, oraz samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego i
niezaleznego zycia oséb starszych. Fragment definicji pochodzi z Zatozen
Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014— 2020, dokumentu bedgcego
jednym z trzech elementow tzw. pakietu senioralnego, stanowigcego do 2020 roku
ramy prawne dla polityki senioralnej w Polsce.

Aktualnie, na system polityki senioralnej w Polsce skfada sie kilka aktow normatywnych
o roznym charakterze. Niestety czes¢ z nich stracita wraz z rokiem 2020 swoja
aktualnosc i nie zostata zastgpiona nowymi regulacjami. Aktualnym dokumentem,
tworzgcym zreby polityki senioralnej w kraju jest Polityka spoteczna wobec oso6b
starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnos¢é. Dokument ten zostat
przyjety uchwatg nr 161 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie
przyjecia dokumentu Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030.
BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC. Przewiduje on realizacje
szeregu dziatan wobec ogotu oséb starszych w ramach nastepujacych obszarow:

— ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie,

— uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci
obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej,

— tworzenie warunkéw umozliwiajgcych wykorzystanie potencjatu oséb starszych
jako aktywnych uczestnikéw zycia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych
do ich mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej,
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— promocja zdrowia, profilaktyka choréb, dostep do diagnostyki, leczenia i
rehabilitacji,

— zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego — przeciwdziatanie przemocy i
zaniedbaniom wobec 0séb starszych, tworzenie warunkéw do solidarnosci i
integracji miedzypokoleniowej, dziatania na rzecz edukacji dla starosci (kadry
opiekuncze i medyczne), do starosci (cate spoteczenstwo), przez staros¢ (od
najmtodszego pokolenia) oraz edukacja w starosci (osoby starsze).

W nowym dokumencie mogtyby zostac¢ zaprojektowane dziatania skierowane do
niesamodzielnych osob starszych mieszkancoéw nastawione na:

— zmniejszanie skali zaleznosci od innych poprzez utatwienie dostepu do ustug
wzmachniajgcych samodzielnos¢ oraz dostosowanie srodowiska zamieszkania
do mozliwosci funkcjonalnych niesamodzielnych oséb starszych,

— zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i
opiekunczo-pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb niesamodzielnych oséb
starszych,

— sie¢ ustug srodowiskowych i instytucjonalnych udzielanych niesamodzielnym
osobom starszym,

— system wsparcia nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych oséb starszych
przez instytucje publiczne

Strategia senioralna pozwolitaby takze na strategiczne rozplanowanie alokacji budzetu
na polityke senioralng i zmapowanie mozliwych zrodet dodatkowych funduszy na
realizacje dziatan skierowanych do oséb starszych mieszkajgcych w Grodzisku
Mazowieckim, w tym w szczegdlnosci:

— Srodkéw na projekty senioralne z Lokalnej Grupy Dziatania Ziemia
Chetmonskiego, w ramach funduszy na rozwdéj obszarow wiejskich w ramach
programu Plan Strategiczny WPR 2023-2027 (,nastepca” Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020), w tym w szczegolnosci srodkéw na
rozwoj ustug opiekunczych, ochrony zdrowia, kultury i dziedzictwa kulturowego.

— Srodkéw z programu Aktywno$é+; to nowy program dla senioréw, ktory bedzie
realizowany w latach 2021-2025. Za pomocg srodkéw z programu bedg
finansowane dziatania jednostek samorzgdu terytorialnego, organizac;ji
pozarzgdowych oraz innych podmiotow, majgce na celu zwiekszenie aktywnosci
seniorow w zyciu spotecznym i zawodowym.

— Srodkéw z Nowego Polskiego t.adu, m.in. na potrzebe tworzenia i
dofinansowania powstania specjalnych placowek tgczgcych, ktore tgczg dzienne
domy opieki z przedszkolami.
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Rekomendacja 7: Utworzenie Dziennego Domu dla senioréw i seniorek

Podczas warsztatow senioralnych seniorzy i seniorki zidentyfikowali utworzenie Domu
Dziennego Seniora w Grodzisku, jako jedng z szans dla rozwoju polityki senioralnej gminy.
Réwniez w badaniu ankietowym propozycja utworzenia dziennego domu opieki cieszyta sie
stosunkowo duzym zainteresowaniem - propozycje takg wysuneto ponad 16% respondentdw i
respondentek.

Domy dziennego pobytu to miejsca przeznaczone dla osdb starszych, ktére z roznych wzgleddéw
— na przyktad zdrowotnych — powinny pozostawa¢ pod opieka rowniez w ciggu dnia, gdy
rodzina pracuje i nie ma jej w domu. To takze sposdb na aktywizacje tych seniorow i seniorek,
umozliwienie im statego uczestnictwa w zyciu spotecznym, przebywanie wsrdod innych oséb i
otwarcie ich na szerokg game ustug, ktorych otrzymanie w innych warunkach nie bytoby
mozliwe. W odrdznieniu od domdw opieki, domy dziennego pobytu nie oferujg noclegow i
funkcjonujg jedynie w okreslonych godzinach w ciggu dnia.

Dom dziennego pobytu poza zapewnieniem miejsc dziennej opieki moze Swiadczy¢ wobec
senioréw i seniorek szereg ustug, w tym w szczegdlnosci ustugi rehabilitacyjne, konsultacje
specjalistyczne, ustugi edukacyjne, ksztattowanie nawykdw i postawy prozdrowotnej,
konsultacje specjalistyczne, poradnictwo. Ponadto moze wspierac osoby starsze w
uczestnictwie w wydarzeniach kulturalnych, organizowac wyjazdy i wycieczki a takze zachecac
ich do udziatu w wolontariacie.

Placowki tego typu funkcjonuja juz z powodzeniem w sgsiadujacych z Grodziskiem gminach,
przyktadowo od 2019 r. w Komorowie w Gminie Michatowice, powiat pruszkowski dziata
Dzienny Dom Senior+, ktéry zapewnia 30 miejsc dziennego pobytu osobom w wieku 60+. Dom
Senior+ otwarty jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00, zapewnia wsparcie
wykwalifikowanego personelu, ustugi socjalne i opiekuricze oraz jeden goracy positek
dziennie. Miesieczny koszt pobytu w Domu ustalany zarzadzeniem Wojta Gminy Michatowice.
Wysoko$¢ optaty uzalezniona jest od sytuacji dochodowej uczestnika'®.

Wartg rozwazenia koncepcjg mogtoby by¢ takze potgczenie tego typu placowki z przedszkolem
lub placowkg, w ktdrej Swiadczy sie opieke wobec zwierzat. Tego typu instytucje funkcjonujg z
powodzeniem np. w Kanadzie, a propozycja wsparcia tworzenia tego typu placéwek znalazta
sie w projekcie programu rzadowego Nowy Polski tad?’.

19Zro’d’ro: GOPS Gminy Michatowice (Dzienny dom seniora Michatowice , dostep: 19.10.2022)
20Zrodto: Fundacja Zaczyn (Rozwiazania-dla-seniorow-w-nowym-ladzie, dostep: 19.10.2022)
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Zalacznik. Kwestionariusz ankiety tworzonej w toku realizacji
badania

Kwestionariusz ankiety kwestionariuszowej skierowanej do senioréw Grodziska
Mazowieckiego

Badanie na potrzeby opracowania diagnozy senioralnej Grodziska Mazowieckiego

Szanowny Panie / Szanowna Pani,

Prosimy o poswigcenie kilku minut na wypetnienie ponizszej ankiety na potrzeby opracowania diagnozy senioralnej Grodziska
Mazowieckiego. Dzieki temu badaniu poznamy lepiej sytuacje grodziskich seniorow i wskazemy na tej podstawie obszary, w ktorych pojawiaja
sie zagrozenia wykluczeniem spotecznym.

Badanie prowadzone jest przez Urzad Miejski w Grodzisku Mazowieckim i Gminng Rade Seniorow w ramach projektu “Bank
inicjatyw Gminnej Rady Senioraw w Grodzisku Mazowieckim na 2022 rok”, Nasze badanie dofinansowanie jest z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego wramach zadania “Samorzadowy Instrument Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorow 2022,

Wszelkie informacje zwiazane z badaniem senioralnym mozna uzyskaC w Wydziale Inwestycji i Funduszy Zewnetrznych Urzad Miejski w Grodzisku
Mazowieckim osobiscie, pod numerem tel. (22) 755 55 34 w. 575 lub droga elektroniczna; agatabatory@grodziskpl

Ankieta jest anonimowa. Prasimy o wypelnienie ponizszej ankiety.

1 Jakie problemy wedtug Pana/i dotykaja najczesciej osoby starsze w Grodzisku Mazowieckim?

Podpowiedz do pytania: Wybierz jedna lub wigcej odpowiedzi

[:I problemy ze zdrowiem D brak y«rlydar:pt , niewystarczajaca ilosc form D samotnosc i wykluczenie
psychicznym Zﬁeﬁ‘% integracji spedzania czasu wolnego spoleczne
. . mala liczba placowek
brak wsparcia ze strony . utrudniony dostep do S
D rodziny/dzieci D problemy finensowe placowek opiekunczych ;ws::zr:]qcych osoby

D utrudniony dostep do I:l

D niepetnosprawnosc i
placowek medycznych

ubéstwo choroby wieku podesztego

bariery architektoniczne

od o 0O

I:l niski poziom wrazliwosci
spotecznej mieszkancow

|:| Inne... | ‘

|:| samotnosc, izolacja nie wiem, trudno powiedziec
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2 Jakie sa wedtug Pana/i gtowne potrzeby starszych osob w Panstwa srodowisku lokalnym?

Podpowied: da pytania: Wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi

pomoc w wykonywaniu
codziennych obowiazkow

D dostep do specjalistycznej

pomocy medyczne]

|:| wsparcie finansowe

wykonywanie wszystkich

prac domowych
I:l wykonywanie ciezkich,

firycznych prac domowych

zwickszenie form
D spedzania czasu

wolnego

pielegnacyijne

D nie wiem, trudno powiedziec

D Inne... |

|

3 W jaki sposob najczesciej spedza Pan/i swoj czas wolny?

Podpowied? do pytania: Wybierz jedna lub wigcef odpowiedzi

D czytam prase, ksigzki

[:l spotykam sie z rodzing |:|

chodze do kina, opery,
L teatru

D mam swaje hobby

korzystam z zajec
D Strefy Aktywnego
Seniora

ogladam telewizje
korzystam z Internetu
uprawiam sport

uczestnicze w spotkaniach kot
zainteresowan, klubow itp.

podrozuje

|:| Inne... |

stucham radia

spotykam sie ze
znajomymi
odpoczywam na
powietrzu np.
spaceruje

chodze do muzedw,
na wystawy

nie wiem, trudno
powiedzieC

O O O OO0

4 W jaki sposob chciat(a)by Pan/i spedzac swoj czas wolny?

Podpowiedz do pytania: Wybierz jedng lub wigcej odpowiedzi

l:l chodzic do teatru, opery
lub koncerty

[:l spedzac czas z rodzing

[] chodzié do kina

znajomymi
- uczy€ sie jezykow
|:| uprawiac sport |:| obcych |:|
uczestniczyC w dziatalnosci czytac ksigzki,
D jakiejs grupy I:l gazety D
D Inne... ‘

O]
D spedzac czas ze D

podrozowac, zwiedzac rozne
ciekawe miejsca

chodzic do muzedw, na
wystawy

poswigcac sie swojemu hobby

nie wiem, trudno powiedziec
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I:l ustugi opiekunczo-

O O OO0

doradztwo i zatatwianie
spraw urzedowych

|:| wsparcie emocjonalne

rozwigzuje krzyzowki, tamiglowki
opiekuje sie wnukami
uprawiam ogrod/dziatke

uczestnicze w organizowanych
przez Urzad Miasta wydarzeniach

El doksztalcac sie i uwzupelniac

swoje kwalifikacje

D chodzic na spacery i piesze

wycieczki

|:| uczyc sie obstugi komputer
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5 Jak czesto spotyka sie/kontaktuje sie Pan/i z ponizszymi grupami?
Podpowleds do pytania: Wybierz jedng odpowied? w kaddej linfjce
nigdy kilka razy w roku kilka razy w miesigcu kilka razy w tyaodniu codziennie

rodzing O O O O @]
anajomymi/ przyjaciotmi O O QO O O
sasiadami O O O O O

6 Ktore z nizej wymienionych zajec skierowanych do seniorow w Pana/i opinii powinny zostac
dodatkowo rozwiniete?

Podpewied? do pytants: Wybierz jedng lub wigce] odpowiedzi

zajecia
ahcje typu HKoperta Zycia" polegajace na plastyczno-
Zajecia terapeutycne urmieszezeniu w specjalnie sensorycane typu
[:I mjecia techniczne typu |:| typu lepienie z masy D przygotowanych kapertach dla osab l:l ozdabianie
Lota raczka” samoutwardzalnej samotrych i charych najwazniejszych metody
(gliny} informacii o stanie zdrowia, decoupage,
przyjmowanych lekach itp. warsztaty
zapachowe
grupy arteterapeutyczne ajecia terapeutycmo-
dla osab borykajacych sig sensoryczne typu zajpcia dotyezce profilaktyki zdrowia majecia
I:I 7 problemami D Cwiczenia masazu I:‘ psychicznego i skierowane do seniordw |:| gimnastyczne
alkaholizmu, zagrozonych dioni i migsni palcow dotknigtych kryzysami psychicznymi typu ,, Zdrowry
uzaleznigniami i dhoni, trening wynikzjacymi z pandemii COVID-19 kregosiup”
wspoluzaleznieniami pileczkami i gniothkami
o ) ___ Zajecia sportowe typu . " mjecia jezykowe
D f:;;:?m a0 ___ nordic walking, Fitness D :;]f;:;kI typu plywanle i aqua |:| £ Wiparciem
zykoterap dla seniordw logopedy
warsziaty
zajecia komputerawe i 2 ___ zajecia edukacyjne improwizacji
D bezpiecznego korzystamia  _ typu spotkamiaz I:' wipalne wydarzenia kulturalne I:l teatralng] typu
zzasohaw Intemetu dietetykiem WObudz swojg
wyobraznig”
spotkania z grami b . . .
I:I olanszomwmi __ spotkania z historig |:| spothania poetyckie |:| telefon zaufania
) ___ dziatania i g
D kluby dyskusyjne progkologicrne |:| nig wigm, trudno powiedziec
|:| Inne... | ‘

Strona 49 z 57



Diagnoza potrzeb i oczekiwar seniorow gminy Grodzisk Mazowiecki

7 Prosze wskazac bezptatne ustugi dla seniorow, ktorymi Pan/Pani jest zainteresowany/a

Podpowied? do pytanis: Wyhierz jedng lub wigce] odpowiedzi

[:l Teleopieka dla [:l Tramspart dla D Tapewnienie osobom starssym positkow  _ Dom dziennego pobyte dla

seniora seniora ;l:zhm-laihflltl:jmuthyd'l stotowek _ m: Uniwersytet Trzeciego
(] Ksigtki dla seniora [ :ﬂ:;:la (] mycie okien _ nie wiem, trudno powiedziet
Dnne...| |

8 W jakich wydarzeniach chciat(a)by Pan/i brac udziat na terenie Grodziska Mazowieckiego?

Podpowied? do pytants: Wybierz jedng lub wigcej odpowiedzi

wydarzenia sportowe _ akcie 1 projekty uroczystosci kino
D np. zawody D dni mizsta o spofeczne D panstwowe, miejskie D plenerawe
I nie wiem, trudno
D festyry, |:|||kn|k| |:| pﬂvﬂedz’iet |
|:| Inne...

9 Jak ocenia Pan/i obecny poziom dostepnosci do ustug kulturalnych, sportowych i
rekreacyjnych na rzecz seniorow na terenie Grodziska Mazowieckiego ? Prosze postuzyc sie
szesciopunktowa skala, na ktorej 0 oznacza ,nie wiem”, 5 - ,bardzo dobry”.

Podpowied? do pytania: Wybierz fedng odpowied? w kaddej linfjce

0 1 2 3 4 5
sk o e e O O O O O O
::t;r:msc sportowa (zajecia sportowe, tumieje, sekcle spartawe, O O O O O O
aktywnost. rekreacyjna (baseny, parki, slownie 2ewnetrane, itp. o O O O O O
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10 Co Panu/i najbardziej utrudnia dostep do ustug kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych dla
seniorow na terenie Grodziska Mazowieckiego?

Podpowiedt do pytanta: Wyhierz jedng fub wisce] odpowiedzi

brak checi do podejmowania bariery niechet do wychodzenia z
D aktywnosci |:| architektoniczne D brak czasu D domu

brak odpowiednich pofaczen , brak wystarczajacych brak wiedzy odnmsnie
L amunikac s L] stan atrowi L o finnsomyeh organizowanych diatas

s odleolodt o obiektin nie wiem, trudno
u egloit od obi L] powiedzied

|:| Inne... | |

11 W jaki sposob chciat(a)by pan/i byc informowany/a o dziataniach prowadzonych na rzecz
seniorow w Grodziska Mazowieckiego?

Podpowleds do pytanta: Wybierz jedng lub wigce] odpowiedzi

; tahlice rad osiedli lub tablice ahrje informacyjne telewizja lub
ogloszenia
L) e | strony intemetowe urzedu it. solectw informacie do skrzyek [ radio lokalne ulotki, plakaty,
parafiaine D pocztowych hiuletymy
lokalna [:I kontakt telefonicany np.
D . poprzez wysylanie wiadomosci I:I nie wiem, trudno powiedziec
pra tekstowych
D Inne...

12 Prosze wpisac portale internetowe z jakich Pan/i korzysta lub czerpie informacje o biezacych
wydarzeniach w Grodzisku Mazowieckim?

13 Czy uczestniczy Pan/i w zajeciach, kursach zwiazanych z podnoszeniem wiasnych kwalifikacji
lub wiedzy?

Podpowieds do pytania: Wibierz fedng odpowied:

O me O ne
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14 Jezeli NIE uczestniczy Pan/i w zajeciach, kursach zwigzanych z podnoszeniem wiasnych
kwalifikacji lub wiedzy, to dlaczego?

Podpowied? do pytanta: Wybierz jedng lub wisce] odpowiedzi

brak wiedzy odnnie D brak wystarczajacych |:| maka dostepnesc do tego |:| nie pozwala mi na to
organizowanych dziztan sradkow finansowych typu akbywnosci stan zdrowia
. ) , , nie wiem, trudno
I:I brak chei I:I brak czasu I:' bariery architektonicane |:| powicdzied

I:I Inne... | |

15 Czy uczestniczy Pan/i w roznego rodzaju dziataniach aktywizacyjnych (np. warsztaty,
wycieczki, spotkania itp.)?

Podpawied? do pytania: Wishierz fedng odpowiedz

O m O ne

16 Jezeli NIE uczestniczy Pan/i w dziataniach aktywizacyjnych (np. warsztaty, wycieczki,
spotkania itp.), to dlaczego?

Podpowied? do pytanta: Wybierz jedng lub wisce] odpowiedzi

I:I brak checi do podejmowania |:| brak wiedzy odnosnie I:] brak wystarczajacych I:I duza odleghosc od
aktywnosci organizowanych dziatan srodkaw finansowych obiektow
brak odpowiednich potaczen thyt mata dostepnosc do nie porwala mi na to
[ komunikacji miejskie [ tego typu aktywnosci [ brakcaasu [ o stan 2drowia

I:I nie wiem, trudno powiedziec

D Inne... | |
17 Prosze dokonczyC pytanie: Czy w czasie ostatnich 2 lat poprzedzajacych badanie...

Podperiedd do pytania: Whierz jedna lub wigce] odpowiedzi

bytfa lub jestem Pan/i wipatpracowat/a Pan/i w angazowal/a sie Pan/i w dzialalnosc nie wier
I:I czlonkiem jakiejs organizacii I:' formie wolontariatu z I:' na rzecz swojege csiedla (udziat w I:I trudno !
pozarzadowe] (fundacie, jakas organizaciq lub festynach, piknikach akcjach edziet
stowarzyszenia)? instytucjal osiedlowych)? P
D Inne... |

Strona 52 z 57



Diagnoza potrzeb i oczekiwar seniorow gminy Grodzisk Mazowiecki

18 Jezeli wskazat Pan/i ze byt lub jest byt Pan/i cztonkiem jakie$ organizacji pozarzadowej, prosze
o0 podanie nazwy tej organizacji?

19 Jak ocenia Pan/i swoja wiedze na temat dostepnej w Grodzisku Mazowieckim oferty ustug z
zakresu: W kazdym wierszu nalezy zaznaczy¢ 1 odpowiedz. Prosze postuzyc sie szesciopunktowa
skala, na ktorej 0 oznacza ,nie wiem”, 1 - ,bardzo zle”, 2 - ,zle", 3 - ,Srednio”, 4 - ,dobrze”, 5 -
wbardzo dobrze”

Podpowiedt do pytania: Wybierz jedng odpowied? w kazdej linijce

wn

0 1 2 3 4

aktywizacji spoteczne]

kultury, sportu, rekreacji

edukacji

pomocy spotecznej

OINCINCINOING
O)NCINCINOCING.
OINCINCINOING.
OINCINCINOING
OINCINCINOING.
OINCINCINOING.

ochrony zdrowia

20 Z jakich ustug dla seniorow chciat(a)by Pan/i skorzystac lub Pan/i korzysta?

Podpowied: do pytania: Prosze wybra¢ max. trzy odpowiedzi

teleopieka” - udostepnianie otaksowka/transport  dla w»mycie okien i podtog”
wZtota raczka” - urzadzen umozliwiajacych ___ seniora” - bezplatna ustuga - bezptatna ustuga dla
D bezptatne, drobne D potgczenie komorkowe z ___ transportowa dla osob D 0sob majacych
naprawy catodobowo czynnym majacych trudnosci w trudnosci w
telecentrum poruszaniu sie poruszaniu sie
r:rr‘ya[;olzyt:zal:zz s[,)’r?etu ,,p1elleg|_1&c3a sm{)j ‘dlah fryzjer dla seniorow” -
D be lt] ) go , D sgnlmrow - Ileeg;()b D bezptatne ustugi fryzjerskie nie wiem, trudno
Zpiatne yypozyczanie pieiegnacyjne dia o dla osob majacych trudnosci powiedziec
sprzetu majacych trudnosci w S
e s W poruszaniu sie
rehabilitacyjnego poruszaniu sie
|:| Inne...
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21 0 jaka mozliwosc Pana/i zdaniem nalezy poszerzy¢ dostepng
oferte pomocy w czynnosciach domowych dla osob starszych na
terenie Grodziska Mazowieckiego? (prosze przydzielic max. 100

punktow w odpowiedzi)
Przypisac: 100 punktow

pomac W rozwijaniu zainteresowan

zrobienie positkow

realizacja recept

zapewnienie towarzystwa

pomoc w zakresie spraw urzedowych

dostarczenie zakupow

placenie rachunkow

dostarczenie zywnosci

nie widze potrzeby poszerzania oferty pomocy w czynnosciach domowych dla osob starszych na

terenie Grodziska Mazowieckiego

nie wiem, trudno powiedziec

22 Gdzie dostrzega Pan/i bariery architektoniczne utrudniajace dostep seniorom?

Podpowied? do pytania: Wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi

[:’ swietlice wiejskie

]

placawki ochrony zdrowia

nie dostrzegam barier
architektonicznych w Grodzisku
Mazowieckim

[ ] budynek Centrum Kultury w Grodzisku

D instytucje publiczne (np. budynek Urzedu

Migjskiego w Grodzisku Mazowieckim)

|:| nie wiem, trudno powiedziec

D Inne... |
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23 A jak ocenia Pan/i funkcjonowanie Urzedu Miejskiego. Prosze dokonczyc zdanie: Dostrzegam

trudnosci osob starszych w zakresie ...

Podpowiedz do pytania: Wybierz jedna lub wiecej odpowiedzi

znalezieniu niedostosowania drukaw gg:gﬁzn:gp'
odpowiedniego pod wzgledem — L

[] Wydziatu czy [ dostepnodci dla osob — Wyspecjalizowanego
. C . . niezrozumiatego
jednostki miejskiej niedowidzacych )

stownictwa)

niskich niewlasciwego stosunku

I:I kompetencji osob I:l urzednikow (np. brak __ nieterminowosci
obstugujacych w uprzejmosci, brak zatatwiania spraw
magistracie szacunku itp. )

I:I nie wiem, trudno
powiedziec

D Inne... | ‘

dlugiego czasu oczekiwania w
kolejce

[l

___ nie dostrzegam Zadnych ograniczen
__ 'wobszarze ustug administracyjnych
przez urzednikow dla osob starszych

24 Jak ocenia Pan/i dostepnosc poszczegolnych ustug medycznych i zdrowotnych dla seniorow

na terenie Grodziska Mazowieckiego?

Podpowied: do pytania: Wybierz jedna odpowiedz w kazdej linijce

bardzo dobra dobra ani dabra, ani zia zta bardzo zla
ustugi lekarza pierwszego kontaktu O O O O O
ustugi lekarza specjalisty O O O O O
badania diagnostycane O O O O O
pobyt w szpitalu O O Q O O
ustugi rehabilitacyjne O O O O O

25 Jak ocenit(a)by Pan/i swoj ogolny stan zdrowia?
Podpowied: do pytania: Wybierz jedng odpowiedz
bardzo zty - dolegliwosci

O uniemozliwiajg mi jakakolwick
aktywnosc

zly - dolegliwosci
O ograniczaja moja
aktywnosc

O nie wiem, trudno powiedziec
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26 W ktorych z ponizszych badan profilaktycznych chetnie wziat(eta)by Pan/i udziat?

Podpowiedz do pytania: Wybierz max. 3 odpowiedzi

. badanie poziomu . badanie badanie
f
D mammografia D cukru D badanie prostaty D cholesterolu D stomatologiczne
D badanie wzroku D soirometria D nie wiem, trudno
badanie stuchu y powiedziec
[:, Inne...

27 Prosze zaznaczyC w jakim stopniu zgadza sie Pan/i ze zdaniem: ,,Czuje, ze mam realny wptyw
na rozwoj mojej spotecznosci lokalnej, osiedla, miejscowosci”:

Podpowiedz do pytania: Wybierz jedng odpowiedZ

O zdecydowanie sie nie zgadzam O raczej sie nie zgadzam O raczej sie zgadzam O zdecydowanie sie zgadzam

28 METRYCZKA. Moja ptec:

Podpowiedz do pytania: Wybierz jedng odpowieds

O Kobieta O Mezczyzna

29 METRYCZKA. Mam:

Podpowied: do pytania: Wybierz jedng odpowiedz

O wiecejniz8zlata () 78820ata O 12771t O 6711t O 60651at () ponizej 60 lat

30 METRYCZKA. Posiadam wyksztatcenie:

Podpowiedz do pytania: Wybierz jedng odpowiedz

O wyisze O policealne lub pomaturalne O zawodowe O srednie O padstawowe
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31 METRYCZKA. Miejsce zamieszkania:

Podpowiedz do pytania: Wybierz jedng odpowied:

O Adamowizna O Adamaow O Chlebnia O Chrzanow Duzy

O Czarmny Las O lzdebno Nowe O lzdebno Koscielne O Janindw

O Kaleczyn O Ktudno Mowe O Ktudno Stare O Ktudzienko
Kozery O Kozery Nowe O Krasnicza Wola Ksigzenice

O O

Marynin O Matolin O Odrano Wola

Opypy
@

Szczesne O Tluste O Urszulin Wezyk

O O

O Wolka Grodziska O 1ablotnia O zapole O 2ukow
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